BAØI 1

LUAÄT NGHÓA VUÏ QUAÂN SÖÏ

VAØ TRAÙCH NHIEÄM CUÛA HOÏC SINH

I. MUÏC ÑÍCH CUÛA LUAÄT NGHÓA VUÏ QUAÂN SÖÏ (LNVQS):

-  Keá thöøa vaø phaùt huy truyeàn thoáng yeâu nöôùc, chuû nghóa anh huøng caùch maïng cuûa nhaân daân ta.

-  Thöïc hieän quyeàn laøm chuû cuûa coâng daân vaø taïo ñieàu kieän cho coâng daân laøm troïn nghóa vuï baûo veä Toå quoác.

-  Ñaùp öùng yeâu caàu xaây döïng quaân ñoäi trong thôøi kì ñaåy maïnh coâng nghieäp hoùa, hieän ñaïi hoùa ñaát nöôùc.

II. NOÄI DUNG CÔ BAÛN CUÛA LNVQS:

Ñöôïc quoác hoäi nöôùc Coäng hoøa xaõ hoäi chuû nghóa Vieät Nam khoùa IX, kì hoïp thöù 5 thoâng qua vaø chuû tòch nöôùc coâng boá ngaøy 5/7/1994 goàm 11 chöông 71 ñieàu.

Chöông I: (ñieàu 1 – 11) Nhöõng quy ñònh chung.

Chöông II: (12 – 16) Vieäc phuïc vuï taïi nguõ cuûa haï só quan binh só.

Chöông III: (17 – 20) Vieäc chuaån bò cho thanh nieân nhaäp nguõ.

Chöông IV: (21 – 36) Vieäc nhaäp nguõ vaø xuaát nguõ.

Chöông V: (37 – 44) Vieäc phuïc vuï cuûa haï só quan, binh só döï bò.

Chöông VI: (45 – 48) Vieäc phuïc vuï cuûa quaân nhaân chuyeân nghieäp.

Chöông VII: (49 – 57) Nghóa vuï, quyeàn lôïi cuûa quaân nhaân chuyeân nghieäp, haï só quan, binh só taïi nguõ vaø döï bò.

Chöông VIII: (58 – 62) Vieäc ñaêng kí nghóa vuï quaân söï.

Chöông IX: (63 – 68) Vieäc nhaäp nguõ theo leänh toång ñoäng vieân hoaëc leänh ñoäng vieân cuïc boä, vieäc xuaát nguõ theo leänh phuïc vieân.

Chöông X: (ñieàu 69) Vieäc xöû lyù caùc vi phaïm.

Chöông XI: (70 – 71) Ñieàu khoûan cuoái cuøng.
1 Nhöõng qui ñònh chung veà nghóa vuï quaân söï

Laøm NVQS bao goàm phuïc vuï taïi nguõ (goïi laø quaân nhaân taïi nguõ) vaø phuïc vuï trong ngaïch döï bò ( goïi laø quaân nhaân döï bò).

Quaân nhaân taïi nguõ vaø quaân nhaân döï bò coù nghóa vuï:

· Tuyeät ñoái trung thaønh vôùi toå quoác, vôùi nhaân daân, neâu cao tinh thaàn caûnh giaùc saün saøng chieán ñaáu, hi sinh baûo veä vöõng chaéc toå quoác Vieät nam XHCN vaø hoaøn thaønh moïi nhieäm vuï ñöôïc giao.

· Toân troïng quyeàn laøm chuû cuûa nhaân daân, kieân quyeát baûo veä taøi saûn XHCN, baûo veä tính maïng vaø taøi saûn cuûa nhaân daân.

· Göông maãu chaáp haønh ñöôøng loái, chính saùch cuûa Ñaûng, phaùp luaät cuûa nhaø nöôùc, ñieàu leänh, ñieàu leä cuûa quaân ñoäi.

· Ra söùc hoïc taäp chính trò, quaân söï, vaên hoùa, kó thuaät, nghieäp vuï, reøn luyeän tính toå chöùc, kæ luaät vaø theå löïc, khoâng ngöøng naâng cao baûn lænh chieán ñaáu.

Quaân nhaân taïi nguõ vaø döï bò trong thôøi gian taäp trung huaán luyeän ñeàu coù quyeàn vaø nghóa vuï cuûa coâng daân.

Vieäc phuïc vuï taïi nguõ trong quaân ñoäi khoâng phaân bieät thaønh phaàn xaõ hoäi, tính ngöôõng, toân giaùo, ngheà nghieäp, nôi cö truù.

Ngöôøi bò töôùc quyeàn coâng daân, ñang bò giam giöõ khoâng ñöôïc laøm NVQS.

Rieâng phuï nöû coù chuyeân moân caàn cho quaân ñoäi, trong thôøi bình phaûi ñaêng kí NVQS vaø ñöôïc goïi huaán luyeän; Neáu töï nguyeän coù theå phuïc vuï trong thôøi chieán vaø ñöôïc ñaûm nhieäm coâng taùc thích hôïp.

1. Chuaån bò cho thanh nieân phuïc vuï taïi nguõ

-  Huaán luyeän quaân söï phoå thoâng (giaùo duïc quoác phoøng).

-  Ñaøo taïo caùn boä, nhaân vieân chuyeân moân kó thuaät cho quaân ñoäi.

-  Ñaêng kí NVQS vaø kieåm tra söùc khoûe ñoái vôùi coâng daân nam giôùi ñuû 17 tuoåi.

2. Phuïc vuï taïi nguõ trong thôøi bình

Haøng naêm seõ tuyeån choïn vaø goïi coâng daân nhaäp nguõ theo quyeát ñònh cuûa thuû töôùng chinh phuû goàm caùc vaán ñeà sau:

-  Löùa tuoåi goïi nhaäp nguõ: nam töø 18 ñeán heát 27 tuoåi, tính theo ngaøy, thaùng, naêm sinh.

-  Thôøi haïn phuïc vuï taïi nguõ: 

+ Haï só quan, binh só laø 2 naêm.

+ Haï só quan chæ huy, haï só quan – binh só chuyeân moân kó thuaät, haï só quan – binh só treân taøu Haûi quaân laø 3 naêm.

-  Vieäc hoaõn goïi nhaäp nguõ, mieãn laøm NVQS theo ñieàu 29:

*  Hoaõn goïi nhaäp nguõ ñoái vôùi:
+ Ngöôøi chöa ñuû söùc khoûe do hoäi ñoàng khaùm söùc khoûe keát luaän.

+ Laø lao ñoäng duy nhaát tröïc tieáp nuoâi ngöôøi khaùc trong gia ñình khoâng coøn söùc lao ñoäng hoaëc chöa ñeán tuoåi lao ñoäng.

+ Coù anh (chò) em ruoät ñang phuïc vuï taïi nguõ.

+ Giaùo vieân, nhaân vieân y teá, thanh nieân xung phong ñang coâng taùc vuøng saâu, vuøng xa, bieân giôùi, haûi ñaûo do chính phuû qui ñònh. 

+ Ngöôøi ñang nghieân cöùu khoa hoïc caáp nhaø nöôùc ñöôïc boä tröôûng, thuû tröôûng ngang boä chöùng nhaän.

+ Ngöôøi ñang hoïc ôû caùc tröôøng phoå thoâng, daïy ngheà, TH chuyeân nghieäp, cao ñaúng, ñaïi hoïc do chính phuû qui ñònh. 

*  Mieãn goïi nhaäp nguõ ñoái vôùi:
+ Con lieät só, thöông binh, beänh binh haïng moät coù beänh taät, beänh taät ñaëc bieät naëng.

+ Moät ngöôøi anh hoaëc em trai cuûa lieät só.

+ Moät con trai cuûa thöông binh haïng moät, haïng hai vaø beänh binh haïng moät.

+ Thanh nieân xung phong, caùn boä, coâng nhaân, vieân chöùc nhaø nöôùc, caùn boä toå chöùc chính trò, xaõ hoäi ñaõ phuïc vuï töø 24 thaùng trôû leân ôû vuøng saâu, vuøng xa do chính phuû qui ñònh.

-  Cheá ñoä chính saùch ñoái vôùi haï só quan – binh só phuïc vuï taïi nguõ ñöôïc qui ñònh nhö sau:

+ Ñöôïc baûo ñaûm cung caáp ñaày ñuû löông thöïc thöïc phaåm, quaân trang, thuoác phoøng vaø chöûa beänh. Ñöôïc baûo ñaûm choå ôû, phuï caáp haønh thaùng, nhu caàu veà vaên hoùa, tinh thaàn …

+ Töø naêm thöù hai trôû ñi, moãi naêm ñöôïc nghæ pheùp moät laàn 10 ngaøy khoâng keå thôøi gian ñi vaø veà.

+ Töø thaùng thöù 25 trôû ñi ñöôïc höôûng 100% phuï caáp haøng thaùng.

+ Ñöôïc tính nhaân khaåu ôû gia ñình khi gia ñình ñöôïc caáp hoaëc ñieàu chænh dieän tích nhaø ôû vaø ñaát canh taùc.

+ Ñöôïc tính thôøi gian phuïc vuï taïi nguõ vaøo thôøi gian coâng taùc.

+ Ñöôïc öu tieân mua veù ñi laïi baèng phöông tieän giao thoâng thuoäc caùc thaønh phaàn kinh teá.

+ Ñöôïc öu ñaõi veà böu phí.

3. Xöû lí caùc vi phaïm LNVQS

Tuyø theo möùc ñoä naëng nheï maø bò xöû lí kæ luaät, xöû phaït haønh chính hoaëc bò truy cöùu traùch nhieäm hình söï.

III. TRAÙCH NHIEÄM CUÛA HOÏC SINH TRONG VIEÄC CHAÁP HAØNH LNVQS:

-  Hoïc taäp quaân söï, chính trò, reøn luyeän theå löïc do tröôøng , lôùp toå chöùc.

-  Chaáp haønh nhöõng qui ñònh veà ñaêng kí NVQS.

-  Ñi kieåm tra söùc khoûe vaø khaùm söùc khoûe khi coù leänh goïi.

-  Chaáp haønh nghieâm chænh leänh goïi nhaäp nguõ.
YÙ ÑÒNH HUAÁN LUYEÄN
I. MUÏC ÑÍCH – YEÂU CAÀU

1. Muïc ñích :


- Giaùo duïc cho hoïc sinh naém chaéc nhöõng noäi dung cô baûn cuûa luaät Nghóa vuï quaân söï.

2. Yeâu caàu :


- Xaùc ñònh roõ traùch nhieäm ñoái vôùi nghóa vuï baûo veä toå quoác.


- Chaáp haønh ñaày ñuû caùc quy ñònh veà ñaêng kyù nghóa vuï quaân söï – saün saøng phuïc vuï taïi nguõ – ngaïch döï bò ñoäng vieân xaây döïng quaân ñoäi.

II. NOÄI DUNG VAØ TROÏNG TAÂM

1. Noäi dung : Luaät nghóa vuï quaân söï vaø traùch nhieäm hoïc sinh.


- Phaàn I : Muïc ñích cuûa luaät nghóa vuï quaân söï.


- Phaàn II : Noäi dung cô baûn cuûa luaät nghóa vuï quaân söï.


- Phaàn III : Traùch nhieäm cuûa hoïc sinh trong vieäc chaáp haønh luaät nghóa vuï quaân söï.

2. Troïng taâm : Noäi dung cô baûn cuûa luaät nghóa vuï quaân söï.

III. THÔØI GIAN : 3 tieát.

IV. TOÅ CHÖÙC VAØ PHÖÔNG PHAÙP 

1. Toå chöùc :


- Laáy lôùp hoïc ñeå leân lôùp.

2. Phöông phaùp :

a. Ngöôøi daïy :


- Ñoïc luaät nghóa vuï quaân söï vaø phaân tích gaén lieàn vôùi thöïc teá thöïc hieän luaät.

b. Ngöôøi hoïc :


- Nghe, vieát, neâu thaéc maéc.

V. THAØNH PHAÀN 

1. Ñoái töôïng : Hoïc sinh lôùp 11.

2. Soá löôïng :

VI. ÑÒA ÑIEÅM


Hoäi tröôøng tröôøng THPT 
VII. BAÛO ÑAÛM – VAÄT CHAÁT

1. Ngöôøi daïy :


Giaùo aùn – luaät nghóa vuï quaân söï.

2. Ngöôøi hoïc :


Giaáy, vieát.

BAØI 2

BẢO VỆ CHỦ QUYỀN 
LÃNH THỔ VÀ BIÊN GIỚI QUỐC GIA-BIỂN ĐẢO VIỆT NAM
I. MỤC TIÊU:

1. Về Kiến thức:


- Bồi dưỡng cho học sinh hiểu được những nội dung cơ bản của luật  BGQG. Hiểu về truyền thống dựng nước và đấu tranh giữ vững chủ quyền lãnh thổ BGQG của dân tộc ta.

2. Về kỷ năng: 

- Nắm được nội dung bài, sau đó phải vận dụng được các kiến thức đã học vào trong công cuộc bảo vệ TQ.

3. Về thái độ:

- Học sinh chú ý tập trung nghe giảng giải. Có thái độ học tập tốt, hiểu đúng các nội dung, có trách nhiệm xây dựng, quản lý, bảo vệ BGQG. 

II. CHUẨN BỊ CỦA GIÁO VIÊN VÀ HỌC SINH
1. Chuẩn bị của học sinh : Trang phục đúng qui định (đi giầy)
2. Chuẩn bị của giáo viên : Giáo án, sổ điểm danh, GDQP 11, que chỉ sơ đồ. Thục luyện kỹ giáo án, sắp xếp thứ tự các tài liệu, sơ đồ.
III. TIẾN TRÌNH LÊN LỚP

1. Tổ chức trước khi giảng dạy : 

- Ổn định lơp, kiểm tra sỉ số, đồng phục.
- Kiểm tra bài cũ

2. Tổ chức các hoạt động dạy – học trên lớp: 

Giới thiệu bài mới: - Hôm nay sẽ cung cấp cho các em kiến thức về chủ quyền lãnh thổ, biên giới quốc gia và trách hiệm của học sinh. Mục đích : Bồi dưỡng cho học sinh hiểu được những nội dung cơ bản về chủ quyền lãnh thổ, biên giới quốc gia. Giúp họ có ý thức bảo vệ Tổ Quốc

I.   LÃNH THỔ QUỐC GIA VÀ CHỦ QUYỀN LÃNH THỔ QUỐC GIA

Hoạt động 1:  Lãnh thổ quốc gia.

  a. Khái niệm lãnh thổ quốc gia: Là một phần của trái đất. Bao gồm: vùng đất, vùng nước, vùng trời trên vùng đất và vùng nước, cũng như lòng đất dưới chúng thuộc chủ quyền hoàn toàn và riêng biệt của một quốc gia nhất định.

* Các bộ phận cấu thành lãnh thổ quốc gia.

- Vùng đất: Bất cứ 1 quốc gia nào cũng có thành phần lãnh thổ này.

- Vùng nước: Vùng nước quốc gia là toàn bộ các phần nước nằm trong đường BGQG.

- Vùng lòng đất. là toàn bộ phần nằm dưới vùng đất và vùng nước thuộc chủ quyền quốc gia.

- Vùng trời: là khoảng không bao trùm lên vùng đất vá vùng nước của quốc gia.
Hoạt động 2: Chủ quyền lãnh thổ quốc gia.

a. Khái niệm chủ quyền lãnh thổ quốc gia.

- Khái niệm: Chủ quyền lãnh thổ quốc gia là quyền tối cao, tuyệt đối, hoàn toàn và riêng biệt của quốc gia đối với lãnh thổ và trên lãnh thổ của mình.

b. Nội dung chủ quyền lãnh thổ quốc gia.

- Quốc gia có quyền tự lựa chọn chế độ chính trị, kinh tế, văn hóa, xh.

- QG có quyền tự do lựa chọn phương hướng phát triển đnước, cải cách kinh tế, xh phù hợp

- Quốc gia tự quy định chế độ pháp lí đvới từng vùng lãnh thổ.

- Quốc gia có quyền sở hữu hoàn toàn tài nguyên thiên nhiên trên lt của mình.

- Quốc gia thực hiện quyền tài phán(xét xử) đvới những người thuộc phạm vi lãnh thổ của mình

- Quốc gia có quyền áp dụng các biện pháp cưỡng chế thích hợp đối với những cty đầu tư trên lt mình

- Quốc gia có quyền và nghĩa vụ bảo vệ, cải tạo LTQG theo ngtắc chung quốc tế

II. BIÊN GIỚI QUỐC GIA

Hoạt động 3: Sự hình thành biên giới QGVN.
- Cùng với việc hình thành và mở rộng lãnh thổ, biên giới quốc gia Việt Nam dần dần cũng hoàn thiện.

- Tuyến biên giới đất liền gồm Biên giới  Việt Nam - Trung  Quốc; Biên giới Việt Nam - Lào; Biên giới  Việt Nam – Campuchia, Việt Nam đã thoả thuận tiến hành phân giới cắm mốc, phấn đấu hoàn thành vào năm 2012.

- Tuyến biển đảo Việt Nam đã xác định được 12 điểm để xác định đường cơ sở, Đã đàm phán với Trung Quốc ký kết Hiệp định phân định Vịnh Bắc bộ, Đồng thời đã ký các hiệp định phân định biển với Thái Lan; Indonêsia. Như vậy, Việt Nam còn phải giải quyết phân định biển với Trung Quốc trên biển Đông và chủ quyền đối với hai quần đảo Hoàng Sa và Trường Sa; với Campuchia về biên giới trên biển; với Malaixia về chồng lấn vùng đặc quyền kinh tế và thềm lục địa; với Philipin về tranh chấp trên quần đảo Trường Sa.

Hoạt động 4: Khái niệm biên giới quốc gia
a.  Khái niệm BGQG: Là ranh giới phân định lãnh thổ của quốc gia này với lãnh thổ của quốc gia khác hoặc các vùng mà quốc gia có quyền chủ quyền trên biển.

    BGQG nước CHXHCNVN: Là đường và mặt phẳng thẳng đứng theo các đường đó để xác định giới hạn lãnh thổ đất liền, các đảo, các quần đảo ( Hoàng Sa và Trường Sa ) vùng biển, lòng đất, vùng trời nước CHXHCNVN.

b. Các bộ phận cấu thành biên giới quốc gia:

  4 bộ phận cấu thành biên giới là: biên giới trên đất liền, biên giới trên biển, biên giới lòng đất và biên giới trên không.

- Biên giới quốc gia trên đất liền:

BGQGtrên đất liền là BG phân chia chủ quyền lãnh thổ đất liền của 1 QG với QG khác. 

- Biên giới quốc gia trên biển: có thể có hai phần:
+ 1phần là đg phân định nội thuỷ, lãnh hải giữa các nước có bờ biển tiếp liền hay đối diện nhau. 

+ Một phần là đường ranh giới phía ngoài của lãnh hải để phân cách với các v/biển và thềm lục địa thuộc quyền chủ quyền và quyền tài phán của QG ven biển

- Biên giới lòng đất của quốc gia: 

BG lòng đất của QG là biên giới được xác định bằng mặt thẳng đứng đi qua đường BGQG trên đất liền, trên biển xuống lòng đất, độ sâu tới tâm trái đất. 

- Biên giới trên không: Là biên giới vùng trời của quốc gia, gồm hai phần:
+ Phần thứ nhất, là biên giới bên sườn được xác định bằng mặt thẳng đứng đi qua đường BGQG trên đất liền và trên biển của quốc gia lên không trung. 

+ Phần thứ hai, là phần BG trên cao để phân định ranh giới vùng trời thuộc chủ quyền hoàn toàn và riêng biệt của QG và khoảng không gian vũ trụ phía trên.

Hoạt động 5: Xác định biên giới quốc gia Việt Nam

a.  Nguyên tắc cơ bản xác định biên giới quốc gia:

- Các nước trên thế giới cũng như Việt Nam đều tiến hành xác định biên giới bằng hai cách cơ bản sau:

+ Thứ nhất, các nước có chung biên giới và ranh giới trên biển (nếu có) thương lượng để giải quyết vấn đề xác định biên giới quốc gia. 

+ Thứ hai, đối với biên giới giáp với các vùng biển thuộc quyền chủ quyền và quyền tài phán quốc gia, Nhà nước tự quy định biên giới trên biển phù hợp với các quy định trong Công ước của Liên hợp quốc về luật biển năm 1982.

- Ở Việt Nam, mọi ký kết hoặc gia nhập điều ước quốc tế về biên giới của Chính phủ phải được Quốc hội  phê chuẩn thì điều ước quốc tế ấy mới có hiệu lực đối với Việt Nam.

b.  Cách xác định biên giới quốc gia:

Mỗi loại biên giới quốc gia được xác định theo các cách khác nhau:

* Xác định biên giới quốc gia trên đất liền: 

- Nguyên tắc chung hoạch định biên giới quốc gia trên đất liền bao gồm: 

+ Biên giới quốc gia trên đất liền được xác định theo các điểm (toạ độ, điểm cao), đường (đường thẳng, đường sống núi, đường cái, đường mòn), vật chuẩn (cù lao, bãi bồi).

+ Biên giới quốc gia trên sông, suối được xác định:

Trên sông mà tàu thuyền đi lại được, biên giới được xác định theo giữa lạch của sông hoặc lạch chính của sông.

Trên sông, suối mà tàu thuyền không đi lại được thì biên giới theo giữa sông, suối đó. Trường hợp sông, suối đổi dòng thì biên giới vẫn giữ nguyên.

  Biên giới trên cầu bắc qua sông, suối được xác định chính giữa cầu không kể biên giới dưới sông, suối như thế nào.

- Phương pháp để cố định đường biên giới quốc gia:  

  Dùng tài liệu ghi lại đường biên giới 

  Đặt mốc quốc giới:

  Dùng đường phát quang ( Ở Việt Nam hiện nay mới dùng hai phương pháp đầu) 

- Như vậy, việc xác định biên giới quốc gia trên đất liền thực hiện theo ba giai đoạn là: Hoạch định biên giới bằng điều ước quốc tế; phân giới trên thực địa (xác định đường biên giới); cắm mốc quốc giới để cố định đường biên giới.

* Xác định biên giới quốc gia trên biển:

Biên giới quốc gia trên biển được hoạch định và đánh dấu bằng các toạ độ trên hải đồ, là ranh giới phía ngoài lãnh hải của đất liền, lãnh hải của đảo, lãnh hải của quần đảo Việt Nam được xác định bằng pháp luật Việt Nam phù hợp với Công ước năm 1982 và các điều ước quốc tế giữa Cộng hoà xã hội chủ nghĩa Việt Nam với các quốc gia hữu quan.

* Xác định biên giới quốc gia trong lòng đất:

Biên giới quốc gia trong lòng đất là mặt thẳng đứng từ biên giới quốc gia trên đất liền và biên giới quốc gia trên biển xuống lòng đất.

Mặt thẳng đứng từ ranh giới phía ngoài vùng đặc quyền kinh tế, thềm lục địa xuống lòng đất xác định quyền chủ quyền, quyền tài phán của Cộng hoà xã hội chủ nghĩa Việt Nam theo Công ước Liên hợp quốc về Luật biển năm 1982 và các điều ước giữa Việt Nam và quốc gia hữu quan.

* Xác định biên giới quốc gia trên không:

Biên giới quốc gia trên không là mặt thẳng đứng từ biên giới quốc gia trên đất liền và biên giới quốc gia trên biển lên vùng trời

Biên giới quốc gia trên không xác định chủ quyền hoàn toàn và riêng biệt khoảng không gian bao trùm trên lãnh thổ, do quốc gia tự xác định và các nước mặc nhiên thừa nhận. Tuyên bố của Chính phủ nước Cộng hoà xã hội chủ nghĩa Việt Nam về vùng trời Việt Nam ngày 5/6/1984 xác định: "Vùng trời của nước Cộng hoà xã hội chủ nghĩa Việt Nam là không gian ở trên đất liền, nội thuỷ, lãnh hải và các đảo của Việt Nam và thuộc chủ quyền hoàn toàn và riêng biệt của nước Cộng hoà xã hội chủ nghĩa Việt Nam". 

+ M ột số điểm cần chú ý trong quá trình giảng.

Khi giảng phần này giáo viên dùng phương pháp diễn giảng kết hợp với ví dụ minh hoạ.

III- BẢO VỆ BIÊN GIỚI QUỐC GIA  NƯỚC CỘNG HÒA 

Hoạt động 6: Một số quan điểm của Đảng và Nhà nước CHXHCN Việt Nam về bảo vệ BGQG

a) Biên giới quốc gia nước CHXHCN Việt Nam là thiêng liêng, bất khả xâm phạm:

b) Xây dựng, quản lý, bảo vệ biên giới quốc gia là nhiệm vụ của Nhà nước và là trách nhiệm của toàn Đ ảng, toàn dân, toàn quân:

c) Bảo vệ BGQG phải dựa vào dân, trực tiếp là đồng bào các dân tộc ở biên giới:

d) XD BG hoà bình, hữu nghị; giải quyết các vấn đề về BGQG bằng biện pháp hoà bình.

e)  XD LLVT chuyên trách, nòng cốt quản lý, bảo vệ biên giới quốc gia thực sự vững mạnh theo hướng cách mạng, chính quy, tinh nhuệ, từng bước hiện đại, có chất lượng cao, có quân số và tổ chức hợp lý
Hoạt động 7: Nội dung cơ bản xây dựng và quản lý, bảo vệ biên giới quốc gia nước Cộng hoà xã hội chủ nghĩa Việt Nam

a.  Vị  trí, ý nghĩa của việc xây dựng và quản lý, bảo vệ biên giới quốc gia:

Khu vực biên giới là địa bàn chiến lược về quốc phòng, an ninh của mỗi quốc gia...xây dựng, quản lý, bảo vệ biên giới quốc gia có ý nghĩa vô cùng quan trọng về chính trị, kinh tế - xã hội, an ninh, quốc phòng và đối ngoại.

b.  Nội dung, biện pháp xây dựng và quản lý, bảo vệ biên giới quốc gia:

- Xây dựng và từng bước hoàn thiện hệ thống pháp luật về quản lý, bảo vệ BGQG:

- Quản lý, bvệ đường BGQG, hệ thống dấu hiệu mốc giới; đấu tranh ngăn chặn các hành vi xâm phạm lãnh thổ, BG, vượt biên, vượt biển và các vi phạm khác xảy ra ở khu vực BG
- Xây dựng khu vực biên giới vững mạnh toàn diện:

- XD nền biên phòng toàn dân, thế trận BPTD vững mạnh để quản lý, bảo vệ BGQG
         - Vận động quần ND ở KVBG tham gia tự quản đường biên, mốc quốc giới; bảo vệ AN trật tự khu vực BG, biển, đảo của Tổ quốc

c. Trách nhiệm của công dân:

   * Phân tích 4 trách nhiệm cơ bản của công dân trong quản lý bảo vệ BGQG:
- Mọi công dân Việt Nam có trách nhiệm và nghĩa vụ bảo vệ biên giới quốc gia của nước Cộng hoà xã hội chủ nghĩa Việt Nam, xây dựng khu vực biên giới, giữ gìn an ninh, trật tự an toàn xã hội ở khu vực biên giới. 

        - Trước hết công dân phải nhận thức rõ nghĩa vụ, trách nhiệm bảo vệ chủ quyền lãnh thổ, biên giới quốc gia; Chấp hành nghiêm hiến pháp, pháp luật của Nhà nước,

        - Thực hiện nghiêm luật quốc phòng, luật nghĩa vụ quân sự, luật biên giới; tuyệt đối trung thành với tổ quốc, 

        - Làm tròn nghĩa vụ quân sự, thực hiện nghiêm các nhiệm vụ quân sự, quốc phòng, sẵn sàng nhận và hoàn thành các nhiệm vụ được  giao; cảnh giác với mọi âm mưu phá hoại của các thế lực thù địch.
 * Trách nhiệm của học sinh

      - Học tập nâng cao trình độ nhận thức về mọi mặt, hiểu biết sâu sắc về truyền thống dựng nước, giữ nước của dân tộc.

     - Xây dựng, củng cố lòng yêu nước, lòng tự hào dân tộc, ý chí tự lập tự cường, nâng cao ý thức bảo vệ tổ quốc. 

     - Tích cực học tập kiến thức QP-AN, sẵn sàng nhận và hoàn thành các nhiệm vụ QP

     - Tích cực tham gia các phong của ĐTNCS Hồ Chí Minh, phong trào mùa hè xanh, phong trào TN tình nguyện hướng về vùng sâu, vùng xa, biên giới hải đảo.
BÀI 3

GIỚI THIỆU SÚNG TIỂU LIÊN AK VÀ SÚNG TRƯỜNG CKC

I. MỤC TIÊU:

1. Về Kiến thức:

- Trang bị cho học sinh kiến thức cơ bản vế một số loại súng bộ binh làm cơ sở cho việc giữ gìn bảo quản và          sử dụng súng trong chiến đấu.

2. Về kỷ năng: 

- Nắm được tính năng chiến đấu, t/dụng, cấu tạo các bộ phận chính của súng, đạn. Biết tháo, lắp súng thông thường súng CKC, AK

3. Về thái độ:

- Học sinh chú ý tập trung nghe giảng giải. Tích cực ôn luyện, kiểm tra tháo, lắp súng đạt yêu cầu trở lên. Bảo đảm an toàn trong tập luyện 

II. CHUẨN BỊ CỦA GIÁO VIÊN VÀ HỌC SINH
1. Chuẩn bị của học sinh : Trang phục đúng qui định (đi giầy)
2. Chuẩn bị của giáo viên : Giáo án, sổ điểm danh, GDQP 11, que chỉ sơ đồ. Thục luyện kỹ giáo án, sắp xếp thứ tự các tài liệu, sơ đồ.
III. TIẾN TRÌNH LÊN LỚP

1. Tổ chức trước khi giảng dạy : 

- Ổn định lơp, kiểm tra sỉ số, đồng phục.

- Kiểm tra bài cũ

2. Tổ chức các hoạt động dạy – học trên lớp: 

- Giới thiệu bài mới: - Hôm nay Tôi sẽ cung cấp cho các em kiến thức về các loại súng bộ binh. Mục đích : Bồi dưỡng cho các em nắm được tính năng chiến đấu, t/dụng, cấu tạo các bộ phận chính của súng, đạn. Biết tháo, lắp súng thông thường súng CKC, AK

I. SÚNG TIỂU LIÊN AK
Hoạt động 1: Tác dụng, tính năng chiến đấu
- Súng tiểu liên Ka-lat-nhi-cốp cỡ 7,62mm do liên xô chế tạo gọi tắt là tiểu liên AK, Việt Nam và 1 số nước XHCN cũng dựa theo kiểu AK để sản xuất. Súng tiểu liên AK cải tiến gọi là AKM và AKMS (báng gấp).
- Súng tiểu liên AK, AKM, AKMS được trang bị cho từng để tiêu diệt sinh lực địch, súng có lê để đánh giáp lá cà.
- Súng tiểu liên AK, AKM, AKMS dùng đạn kiểu 1943 do Liên Xô(trước đây)sản xuất hoặc đạn kiểu 1956(K56)do trung quốc và 1 số nước XHCN sản xuất với các loại đầu đạn khác nhau :Đầu đạn thường(có lõi thép), Đầu đạn vạch đường, Đầu đạn xuyên cháy, Đầu đạn cháy.
- Hộp tiếp đạn chứa được 30 viên.

- Tầm bắn ghi trên thước ngắm : 800m, AK cải tiến 1000m(AKM,AKMS).

- Tầm bắn hiệu quả: 400m; Hỏa lực tâp trung: 800m; Bắn máy bay và quân nhảy dù: 500m.

- Tầm bắn thẳng: Mục tiêu cao 0.5m (350m, mục tiêu cao 1.5m (525m

- Tốc độ cua đầu đạn: AK:710m/s; AK cải tiến:715m/s

- Tốc độ bắn: Lí thuyết: 600phát/phút; chiến đấu: khi bắn phát một: 40phát/phút, khi bắn liên thanh: 100phát/phút.

- Trọng lượng của súng là 3,8kg, AKM : 3,1kg, AKMS : 3,3kg. Khi đủ đạn kl tăng 0.5kg

Hoạt động 2: Cấu tạo của súng
Súng tiểu liên AK  và tiểu liên AK cải tiến gồm có 11 bộ phận chính sau đây :
1. Nòng súng

2. Bộ phận ngắm (đầu ngắm, thước ngắm).

3. Hộp khóa nòng và nắp hộp khóa nòng.

4. Bệ khóa nòng và thoi đẩy.

5. Khóa nòng.

6. Bộ phận cò. 

7. Bộ phận đẩy về.

8. Ống dẫn thoi đẩy và ốp lót tay.

9. Báng súng và tay cầm.

10. [image: image18.jpg]


Hộp tiếp đạn.

11. Lê

Hoạt động 3: Cấu tạo của đạn K56
Đạn K56 có 4 bộ phận:

1. Vỏ đạn

2. Hạt lửa

3. Thuốc phóng

4. Đầu đạn

Hoạt động 4: Sơ lược chuyển động của súng khi bắn:
Sơ lược chuyển động :
Đặt cần định cách bắn và khóa an toàn ở vị trí bắn liên thanh, lên đạn bóp cò, búa đập vào kim hỏa, đạn nổ, khi đầu đạn vừa đi qua lỗ trích khí thuốc trên thành nòng súng, một phần khí thuốc qua khâu truyền khí đập vào mặt thoi, đẩy bệ khóa nòng lùi. Khóa nòng lùi kéo theo vỏ đạn nhờ có mấu hất vỏ đạn, vỏ đạn được tống ra ngoài, đồng thời mấu giương búa đè búa ngả về sau, lò xo đẩy về bị ép lại. Khi bệ khóa nòng và khóa nòng lùi hết mức, lò xo đẩy về giãn ra làm cho bệ khóa nòng và khóa nòng tiến, đẩy viên đạn tiếp theo vào buồng đạn, đóng khóa nòng súng, búa đập vào kim hỏa đạn nổ, mọi hoạt động của súng trở lại như ban đầu.
Hoạt động 5: Cách lắp và tháo đạn
Lắp đạn:

Tay trái giữ hộp tiếp đạn, sống hộp tiếp đạn quay sang trái. Tay phải cầm viên đạn, đầu đạn quay sang fải. Đặt viên đạn vào cửa tiếp đạn rồi ấn xuống, đáy vỏ đạn phải sát thành sau của HTĐ.

Tháo đạn:

Tay trái giữ hộp tiếp đạn, sống hộp tiếp đạn quay sang trái. Tay phải dùng đầu ngón tay 
cái đẩy đáy vỏ đạn về trước.

Hoạt động 6: Tháo và lắp súng thông thường.

a. Qui tắc :

· Người tháo lắp phải nắm vững cấu tạo súng.

· Chọn nơi khô ráo, chuẩn bị bàn, bạt, chiếu, ny lon và các phụ tùng để tháo lắp.

· Khi tháo phải dùng đúng phụ tùng, làm đúng thứ tự động tác, gặp vướng mắc phải   nghiên cứu thận trọng, không dùng sức mạnh đập bẩy làm hư hỏng súng.

· Khi tháo để thứ tự các bộ phận từ phải qua trái.

b. Thứ tự, động tác tháo và lắp súng: gồm bảy bước:

  * Tháo :

      1. Tháo hộp tiếp đạn kiểm tra súng. 

5. Tháo bộ phận đẩy về.

      2. Tháo ống đựng phụ tùng. 


6. Tháo bệ KN và KN.

      3. Tháo thông nòng.  



7. Tháo ống dẫn thoi và ốp lót tay trên.

      4. Tháo nắp hộp khóa nòng.



  * Lắp súng: Thứ tự ngược lại nhưng khác ở bước kiểm tra súng: tháo bước1, lắp bước 4

II. SÚNG TRƯỜNG CKC

Hoạt động 1: Tác dụng, tính năng chiến đấu

- Súng trường CKC được trang bị cho từng người để tiêu diệt sinh lực địch.
- Súng trường CKC chỉ bắn được phát 1 và có lê để đánh gần.
- Tầm bắn của súng :
+ Tầm bắn ghi trên thước ngắm 1000m.
+ Tầm bắn thẳng (mục tiêu cao 0,5m) : 350m.

+ Bắn máy bay và quân nhảy dù trong vòng 500m.
- Tốc độ bắn chiến đấu 35-40 phát /1phút.
- Súng sử dụng đạn kiểu 1943(đạn k56) với các loại đầu đạn khác nhau nhau như : đầu đạn thường, đạn vạch đường đạn xuyên cháy, đạn cháy.
- Ơ cự li 1500m đầu đạn còn đủ sức gây sát thương.
Hoạt động 2: Cấu tạo của súng

Súng CKC có 12 bộ phận chính :

1. Nòng súng.




7. Bộ phận cò.

2. Bộ phận ngắm (đầu ngắm thước ngắm). 
8. Thoi đẩy, cần đẩy, lò xo cần đẩy.

3. Hộp khoá nòng và nắp hộp khoá nòng. 
9. Ống dẫn thoi và ốp lót tay

4. Bệ khóa nòng. 




10. Báng súng

5. Khoá nòng.




11. Hộp tiếp đạn.

6. Bộ phận đẩy về.




12. Lê.

Hoạt động 3: Sơ lược chuyển động của súng khi bắn:
Sơ lược chuyển động :
Mở khoá an toàn, lên đạn, bóp co, búa đập vào kim hỏa, đạn nổ. Khi đầu đạn đi qua khâu truyền khí thuốc, một phần khí thuốc làm thoi đẩy bệ khóa nòng lùi, mở khóa nòng. Khóa nòng lùi kéo theo vỏ đạn hất ra ngoài. Búa ngả về sau, lò xo đẩy về bị ép lại. Khi bệ khóa nòng, khóa nòng lùi hết cỡ, lò xo đẩy về dãn ra làm cho bệ khóa nòng, khóa nòng tiến, đẩy viên đạn tiếp theo vào buồng đạn, đóng khóa nòng, búa ở thế giương, súng ở tư thế sẵn sàng bắn.
Hoạt động 4: Cách lắp và tháo đạn
Lắp đạn:

Tay trái cầm kẹp đạn, tay phải cầm viên đạn đặt viên đạn vào kẹp đạn sao cho gờ đáy vỏ đạn khớp gờ 2 thành kẹp. Sau đó lắp kẹp đạn vào súng

Tháo đạn:

Tay trái cầm kẹp đạn, tay phải lấy từng viên đạn ra khỏi kẹp đạn.
Hoạt động 6: Tháo và lắp súng thông thường.

Bảng thành tích kiểm tra:

	Loại súng
	Thời gian tháo (giây)
	Thời gian lắp (giây)

	
	Giỏi
	Khá
	TB
	Giỏi
	Khá
	TB

	Súng trường CKC
	25
	30
	40
	35
	40
	50

	Súng tiểu liên AK
	25
	30
	40
	35
	40
	50


a. Qui tắc :

· Người tháo lắp phải nắm vững cấu tạo súng.

· Chọn nơi khô ráo, chuẩn bị bàn, bạt, chiếu, ny lon và các phụ tùng để tháo lắp.

· Khi tháo phải dùng đúng phụ tùng, làm đúng thứ tự động tác, gặp vướng mắc phải   nghiên cứu thận trọng, không dùng sức mạnh đập bẩy làm hư hỏng súng.

· Khi tháo để thứ tự các bộ phận từ phải qua trái.

b. Thứ tự, động tác tháo và lắp súng: gồm bảy bước:

  * Tháo :

      1. Mở hộp tiếp đạn kiểm tra súng. 

5. Tháo bộ phận đẩy về.

      2. Tháo ống đựng phụ tùng. 


6. Tháo bệ KN, KN

      3. Tháo thông nòng.  



7. Tháo ống dẫn thoi và ốp lót tay.

      4. Tháo nắp hộp khóa nòng.



  * Lắp súng: Thứ tự ngược lại nhưng khác ở bước kiểm tra súng: tháo bước1, lắp bước4

- GV: giảng quy tắc = pp thuyết trình, làm mẫu tháo, lắp thông thường

Phần ba : KẾT THÚC GIẢNG DẠY

1. Hệ thống nội dung đã dạy trong bài.

- Nắm được tính năng chiến đấu, tác dụng,cấu tạo các bộ phận chính của súng, đạn.

- Biết tháo, lắp súng thông thường súng CKC, AK.

2. Hướng dẫn nội dung cần nghiên cứu và chuẩn bị.

 - Tính năng chiến đấu của súng, đạn CKC, AK.

 - Tháo lắp súng thông thường ban ngày của súng AK, CKC

3. Nhận xét và đánh gía kết qủa buổi học: Sĩ  số, Thái độ học tập, Chấp hành quy chế thời gian, Kiểm tra vật chất trang bị….
BÀI 4

KỸ THUẬT BẮN SÚNG 
TIỂU LIÊN AK VÀ SÚNG TRƯỜNG CKC

Phần một: Ý ĐỊNH GIẢNG DẠY

I/ MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU:

1. Mục đích:
 Giới thiệu cho học sinh các thư thế bắn và bắn mục tiêu cố định  bằng súng tiểu liên AK làm cơ sở cho những bài học sau này.

2. Yêu cầu: 

- Nắm chắc nội dung, bảo đảm an toàn cho người và vũ khí.

- Biết hô khẩu lệnh và làm động tác nằm chuẩn bị bắn, bắn và thôi bắn.

- Biết và thuần thục kỹ thuật bắn mục tiêu cố định ban ngày bằng súng tiểu liên AK.

- Tích cực, tự giác tập luyện để nắm được các động tác, học đến đâu vận dụng đến đó.

II/ NỘI DUNG 

                                    BẮN MỤC TIÊU CỐ ĐỊNH BAN NGÀY BẰNG SÚNG TL AK BÀI 1B:
A- ĐỘNG TÁC BẮN SÚNG TIỂU LIÊN AK:

I/ Động tác nằm chuẩn bị bắn, bắn và thôi bắn:

1. Động tác bắn không tỳ:

a) Động tác chuẩn bị bắn:

- Khẩu lệnh:  “Mục tiêu…nằm chuẩn bị bắn!”.

- Động tác: Người bắn xách súng lên ngang thắt lưng, nòng súng chếch lên trên về trước hợp với thân người một góc 450.

- Cử động 1: Chân phải bước lên một  bước dài theo hướng bàn chân phải, chân trái dùng mũi bàn chân làm trụ xoay gót sang trái để người hướng theo hướng bàn chân phải.

- Cử động 2: Chống bàn tay trái xuóng đất trước bàn chân phải khoảng 20cm, mũi bàn tay hướng chếch về phía bên phải phía sau, thứ tự đặt cánh tay, khuỷu tay trái, đùi trái xuống đất.
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- Cử động 3: Tay phải lao súng về phía trước, đồng thời bàn tay trái ngửa đỡ lấy thân súng khoảng dưới thước ngắm, duỗi chân phải về sau, người nằm úp xuống đất, hai bàn chân mở rộng bằng vai, hai mũi bàn chân hướng sang hai bên. người nằm chếch so với hướng bắn một góc 300.

Nằm chuẩn bị bắn
- Động tác lắp đạn:

Tay phải rời ốp lót tay, dùng ngón cái tay phải đảy lãy giữ hộp tiếp đạn, tháo hộp tiếp đạn không có đạn ở súng trao tay trái. Ngón giữa và ngón đeo nhẫn tay trái kẹp giữ hộp tiếp đạn vào mép phải ốp lót tay, cửa hộp tiếp đạn quay vào trong người, sống hộp tiếp đạn quay xuống đất.


Tay phải mở túi đụng hộp tiếp đạn, lấy hộp tiếp đạn có đạn lắp vào súng, cất hộp tiếp đạn không có đạn vào túi đựng hộp tiếp đạn.


Dùng ngón tay cái đẩy cần định cách bắn và khoá an toàn về vị trí bắn phát 1 hoặc liên thanh, đồng thời kéo bệ khoá nòng về phía sau hết cỡ rồi thả tự nhiên để lò xo đẩy về đẩy mạnh bệ khoá nòng về phía trước, khoá nòng đẩy đạn vào buồng đạn, gạt cần định cách bắn và khoá an toàn về vị trí an toàn. Tay phải nắm tay cầm trên súng, ngón trỏ duỗi đặt ra ngoài vành cò, mặt súng hướng lên trên. Mắt luôn quan sát mục tiêu chờ lệnh.

b) Động tác bắn:


Đang ở tư thế nằm chuẩn bị bắn; để thực hành bắn trúng mục tiêu người bắn phải thực hiện các động tác: Giương súng, ngắm, bóp cò.

- Động tác giương súng:


+ Trước khi giương súng phải lấy thước ngắm, động tác như sau:


Tay trái nắm lấy ốp lót tay dưới, giữ súng để mặt súng hướng lên trên. Tay phải dùng ngón cái và ngón trỏ bóp then hãm cữ thước ngắm xê dịch cho mếp trước cữ thước ngắm khớp vào vạch khấc thước ngắm cần lấy. Muốn lấy thước ngắm chữ “∏” bóp then hãm của thước ngắm, kéo cữ thước ngắm về sau hết mức, thả tay ra rồi đẩy cữ thước ngắm về sau hết mức, thả tay ra rồi đẩy cữ thước ngắm về trước nghe tháy tiếng “tách” là được. Sau đó tay phải gạt cần định cách bắn và khoá an toàn về đúng vị trí đã định.


Trường hợp lấy thước ngắm ban đêm: Tay phải dùng ngón cái và ngón trỏ bóp then hãm cữ thước ngắm kéo hết cỡ về sau, sau đó đẩy nhẹ núm cữ lên trên nghe “tách” ta được thước ngắm chữ “∏” , tiếp tục bóp núm cữ đẩy nhẹ lên trên cho núm cữ rời khỏi khấc mắc chữ “∏” buông tay ra, thấy mắc hoặc nghe tiếng , tiếp tục làm như vậy lần 2 ta được thước ngắm 1; từ thước ngắm 1 trở đi cứ mỗi lần đẩy núm cữ lên trên nghe một tiếng “tách”  là tăng một thước ngắm.


+ Động tác giương súng:
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Tay trái ngữa nắm ốp lót tay dưới hoặc nắm hộp tiếp đạn, tuỳ theo tay dài, ngắn của từng người và tư thế bắn. Khi nắm ốp lót tay dưới, bàn tay ngửa, ốp lót tay dưới nằm trong lòng bàn tay, ngón tay cái duỗi thẳng hoặc cong tự nhiên, 4 ngón tay khép kín cùng với ngón tay cái nắm chắc ốp lót tay (với súng AKM, các ngón con bám vào gờ nổi bên phải ốp lót tay . Khi nắm hộp tiếp đạn, hổ khẩu tay đặt phía sống hộp tiếp đạn các ngón con và ngón cái nắm chắc hộp tiếp đạn; má phải cẳng tay trái sát với má trái hộp tiếp đạn, cẳng tay hợp với mặt phẳng địa hình một góc khoảng 400  ÷ 600.
Tay phải gạt cần định cách bắn về vị trí bắn, về nắm tay cầm, hổ khẩu tay cầm chính giữa phía sau tay cầm, đặt cuối đốt thứ nhất đầu đốt thứ hai của ngón trỏ vào tay cò. Kết hợp hai tay nâng súng lên, đặt phần trên đế báng súngvào hõm vai, 2 khuỷu tay chống xuống đất rộng bằng vai. Nhìn sơ qua đường ngắm thấy súng chưa đúng hướng thì dịch chuyển cả thân người để chỉnh súng vào mục tiêu, không dùng tay để điều chỉnh làm động tác giữ súng không tự nhiên, gò bó.

- Động tác ngắm:


Khi lấy đường ngắm, má phải áp sát báng súng với lực vừa phải để đầu người ít bị rung động, không gối má vào báng súng làm mặt súng nghiêng, khi bắn liên thanh dễ làm súng tụt dần xuống.


Khi ngắm: Mắt trái nheo tự nhiên, dùng mắt phải để ngắm hoăc có thể mở cả 2 mắt nưng tập trung thị lực vào mắt ngắm; nhìn qua khe ngắm đến đầu ngắm lấy đường ngắm cơ bản; rồi đưa đường ngắm cơ bảm đến điểm định ngắm trên mục tiêu.

- Động tác bóp cò:


Trước khi bóp cò phải làm động tác nín thở để làm cho người và súng bớt rung động, có thể hít vào hoặc thở ra một ít rồi nín thở.


Bóp cò: Dùng lực độc lập của ngón trỏ để bóp cò từ từ, êm, đều từ trước về sau theo trục nòng súng, cho đến khi đạn nổ; không tăng cò đột ngột trong quá trình bóp cò, không bóp qúa nhanh, lam rung động bắn không chính xác. Muốn bắn liên thanh từ 

2 – 3 viên, khi bóp cò phải bóp hết cỡ sau đó thả từ từ. Không bóp quá nhanh, mạnh, thả cò quá vội họăc nháy cò đều dẫn đến bắn phát một.


Chú ý: Khi đang bóp cò thấy đường ngắm sai lệch,  ngừng bóp cò để hiệu chỉnh mới tiếp tục bóp cò; không bóp cò vội vàng chớp thời sẽ làm súng đột nhiên bị rung động  bắn không đạt kết quả cao.

c) Động tác thôi bắn:

+ Thôi bắn tạm thời:

- Khẩu lệnh: “Ngừng bắn!”.


Người bắn làm động tác như sau: Đang bắn hạ súng xuống, khoá an toàn hai tay

giữ súng như khi chuẩn bị bắn, mắt quan sát mục tiêu. Nếu súng hết đạn phải thay hộp tiếp đạn.

+ Thôi bắn hoàn toàn:


Người bắn làm động tác như sau: Ngón trỏ tay phải thả cò súng ra. Hai tay hạ súng xuống. Tay phải tháo hộp tiếp đạn ở súng trao cho tay trái, ngón giữa và ngón đeo nhẫn kẹp hộp tiếp đạn vào bên phải ốp lót tay, cửa hộp tiếp đạn quay vào người, sống hộp tiếp đạn quay xuống đất.


Tay trái vẫn giữ súng, mặt súng hướng lên trên; tay phải kéo bệ khoá nòng từ từ về sau, ngón trỏ lướt trên cửa thoát vỏ đạn, các ngón con khép lại chắn cửa lắp hộp tiếp đạn để đở vên đạn từ trong buồng đạn thoát ra.


Lắp viên đạn vừa tháo ở súng ra vào hộp tiếp đạn, bốp chết cò, khoá an toàn. Lấy hộp tiếp đạn không có đạn lắp vào súng, cất hộp tiếp đạn có đạn vào trong túi đựng.

d) Động tác đứng dậy:

- Động tác đứng dậy:


Cử động 1: Tay phải nắm ốp lót tay, hơi nghiêng người sang trái, co chân trái lên, đầu gối ngang thắt lưng đồng thời tay phải đưa súng về đặt trên đùi trái, hộp tiếp đạn quay sang phải, bàn tay phải thu về úp dưới ngực.


Cử động 2: Phối hợp sức tay trái và hai chân nâng người đứng dậy, xoay mũi bàn chân phải về trước, chân phải bước lên 1 bước, bàn chân ngang với mũi bàn tay trái đồng thời nâng người đứng dậy.


Cử động 3: Dùng gót bàn chân làm trụ, xoay mũi bàn chân sang phải sao cho  bàn chân hợp với hướng bắn một góc 22,50; chân trái kéo lên ngang bàn chân phải về tư thế đứng nghiêm, làm động tác sách súng hoặc mang súng.

- Động tác đứng dậy vận dụng:


Trong chiến đấu ta có thể vận dụng đứng dậy bằng cánh thứ hai vọt tiến bằng 2 cử động sau:


Cử động 1: Tay phải nắm ốp lót tay đưa súng về sau, gập cánh tay về phía thân người (nắm tay ngang vai phải, bàn tay phải nắm súng, khuỷu tay đặt ngoài súng, hộp

tiếp đạn quay sang trái), cách tay trái đặt xuống đất, tay phải thu về sau, bàn tay úp xuống đất và ngang tay trái, chân phải hơi co.

Cử động 2: Dùng sức của hai tay và chân phải nâng người lên, đồng thời chân trái bước lên một bước nâng người đứng dậy , chân phải bước lên tiếp tục tiến.

2. Động tác bắn có tỳ:


 Động tác cơ bản như nằm bắn không có tỳ, chỉ khác:


-Do bắn có vật tỳ nên khi giương súng đặt lên vật tỳ, đặt từ khâu đầu nòng đến phần trước ốp lót tay dưới lên vật tỳ, hộp tiếp đạn tựa và vật tỳ để bắn cho chắc chắn, tay trái đặt hổ khẩu tay hoặc mu bàn tay lên vật tỳ (tuỳ theo vật tỳ cao hay thấp).


- Nếu vật tỳ cao, tay trái có thể nắm hộp tiếp đạn.


Muốn bắn được trúng, chụm, trúng liên thanh khi giương súng phải đạt được các yếu tố: Chắc; đều; bền.


+ Chắc: Là hai tay giữ súng chắc, ghì súng chắc vào vai.


+ Đều: Lực nắm súng và ghì súng phải đều nhau.


+ Bền: Lực nắm và giữ súng phải bền trong suốt quá trình hoạt động.

B-TẬP BẮN MỤC TIÊU CỐ ĐỊNH BAN NGÀY BẰNG SÚNG TL AK BÀI 1B:

I/ Ý NGHĨA - ĐẶC ĐIỂM – YÊU CẦU:

1) Ý nghĩa:

- Bắn mục tiêu cố định là bài bắn cơ bản của các loại súng trường và súng tiểu liên nhằm rèn luyện cho người học động tác cơ bản biết bắn trúng, chụm vào các mục tiêu cố định ban ngày.


- Hoàn thành tốt bài tập bắn này, là cơ sở cho các bài bắn sau này và trong chiến đấu. Đặc biệt là cơ sở cho người học vận dụng vào việc triển khai công tác huấn luyện và thực hành huấn luyện bắn súng bộ binh.

2) Đặc điểm:

a) Người bắn:


- Có thời gian chuẩn bị, nhưng thời gian bắn lại hạn chế vì vậy lấy đường ngắm phải nhanh, đúng động tác yếu lĩnh.


- Tư thế nằm bắn có tỳ đường ngắm ổn định. Tư thế quỳ bắn, tư thế đứng bắn không có tỳ nên đường ngắm hay dao động.

b) Mục tiêu:


- Mục tiêu cố định có vòng tính điểm, cự ly từ người bắn đến mục tiêu gần, dễ quan sát nhưng việc xác định điểm ngắm của bia số 7, bia số 8 có nhiều khó khăn.

3) Yêu cầu:


- Tích cực, tự giác trong quá trình luyện tập, rút ra được nhược điểm, khuyết tật trong từng tư thế, từng phát bắn để khắc phục.


- Nắm chắc động tác cơ bản, tư thế bắn vững chắc.

II/ PHƯƠNG ÁN TẬP BẮN:
Bài: Bắn mục tiêu cố định

III/ CÁCH CHỌN THƯỚC NGẮM, ĐIỂM NGẮM:

1/ Khái niệm ngắm bắn:

Ngắm bắn là để xác định góc bắn, hướng bắn cho súng để đưa quỷ đạo của đường đạn đến điểm cần bắn.

Đường đạn trong không khí là đường cong không cân đối.

2/ Cách chọn thước ngắm:

a) Căn cứ:


- Độ cao đường đạn.


- Điểm định bắn trúng mục tiêu.


- Điểm định ngắm trên mục tiêu.


- Điều kiện khí tượng (mưa, gió…).

b) Cách chọn:

Khi chọn thước ngắm ta có thể theo hai cách:


- Thước ngắm tương ứng cự ly bắn.


- Thước ngắm lớn hơn cự ly bắn.

3) Cách chọn điểm ngắm:

a) Căn cứ:


- Thước ngắm đã chọn.


- Độ cao đường đạn khi bắn ở cự ly đó.


- Tính chất mục tiêu (cao, to…).


- Điểm định bắn trúng trên mục tiêu.

- Điều kiện khí tượng (mưa, gió…).

b) Cách chọn:

Với mục tiêu, phương án tập trên thường chọn như sau:


- Bia số 4: Chính giữa mép dưới mục tiêu.

Ví dụ: Dùng súng tiểu liên AK bắn vào mục tiêu bia số 4 cự ly 100m, chọn thước nắm 3 (thước ngắm lớn hơn cự ly bắn), điểm ngắm chính giữa mép dưới mục tiêu.

Vì: Thước ngắm 3 ở cự ly 100m đường đạn cao hơn so với đường ngắm đối với súng AK là 28 cm, từ mép dưới lên tâm của vòng 10 bia số 4 khoảng 23cm, như vậy đạn vẫn trúng vào vòng 10 mục tiêu.


* Chú ý: Có thể vận dụng lấy thước ngắm 1 ngắm đâu trúng đó để ngắm, song khó ngắm hơn.

IV/ THỰC HÀNH TẬP BẮN:

- Trước khi tập: Người tập mang đeo trang bị đầy đủ ở tuyến chuẩn bị, khi có lệnh vận động vào tuyến xuất phát làm động tác chuẩn bị bắn.

- Có khẩu lệnh: “Tiến!”; người tập nhanh chóng cơ động lên tuyến tập bắn đã xác định, làm động tác chuẩn bị bắn vào mục tiêu bia số 4.

- Khi có khẩu lệnh: “Bắn!”; người tập làm động tác nằm bắn vào mục tiêu bia số 4 từ 3 đến 5 lần, tuỳ theo mức quy định trong kế hoạch của người phụ trách, tập bắn xong bia số 4, có khẩu lệnh: “thôi bắn đứng dậy!”; người tập thôi bắn, khám súng, người tập làm động tác đứng dậy, tự bước sang phải một bước, quay về vị trí phía sau (vị trí xuất phát ban đầu) theo lệnh của người phụ trách. 

V/ KẾ HOẠCH LUYỆN TẬP:

I/ PHỔ BIẾN KẾ HOẠCH LUYỆN TẬP:

1. Nội dung:  Hai chương

2. Thời gian:   90 phút

3. Tổ chức – phương pháp:

a) Tổ chức: Lấy tổ học tập để duy trì.

b) Phương pháp: 

+ Điểm tập 1: Nhóm 1

 
+ Điểm tập 2: Nhóm 2

+ Điểm tập 3: Nhóm 3

4) Kí tín hiệu luyện tập:

+ 1 hồi còi: bắt đầu tập

+ 2 hồi còi: đổi tập

+ 3 hồi còi: về vị trí tập trung

Bước 1: Từng người nghiên cứu và luyện tập(30 phút)

Bước 2: Tổ trưởng duy trì  và hô khẩu lệnh cho tổ luyện tập. Giáo viên phân chia từng động tác, cử động và cho học sinh tập theo từng cử động, giáo viên theo dõi sửa sai, nâng dần nhịp độ luyện tập cho đến khi thành thạo động tác.(30 phút)

     Bước 3: Tổ trưởng hô khẩu lệnh, từng học sinh làm nhanh, liên hoàn các động tác tháo, lắp súng cũng như động tác nằm chuẩn bị bắn, bắn, thôi bắn tháo đạn khám súng đứng dậy.(20 phút)

2/ Nội dung, thời gian, tổ chức và phương pháp:

	TT
	NỘI DUNG TẬP
	THỜI GIAN
	YÊU CẦU
	TỔ CHỨC


	PHƯƠNG PHÁP NGƯỜI DẠY, NGƯỜI HỌC

	Buổi 1
	+ Điểm tập 1: Cấu tạo chung của súng, đạn.

+ Điểm tập 2: Tháo lắp súng TLAK.

+ Điểm tập 3: Tư thế nằm bắn.
	30”

30”

30”
	Mỗi điểm tập cá nhân tự nghiên cứu 5 phút, thời gian còn lại GV giảng giải, phân tích, chỉnh sai để làm rõ vấn đề.
	Nhóm học tập
	- Người day:

+ Giới thiệu thứ tự nội dung, minh hoạ trên tranh và thực hành trên súng, làm động tác mẫu.

- Người học: Tự nghiên cứu nội dung, tập làm theo động tác mẫu.

	Buổi 2; 3
	Như buổi tập một.
	Phương pháp như trên.

*Lưu ý: Có xoay vòng nội dung luyện tập giữa các nhóm.

	Buổi 4
	Phân lớp thành hai điểm tập ôn tập chẩn bị kiểm tra:

+ Điểm tập 1:  Ôn nội dung tháo lắp súng tiểu liên AK thông thường ban ngày.

+ Điểm tập 2: Ôn động tác nằm chuẩn bị bắn, bắn, thôi bắn mục tiêu cố định ban ngày bằng súng tiểu liên AK bài 1b

* GV chỉnh động tác cho học sinh và thống nhất nội dung kiểm tra.

	20”x2

20”x2

10”
	Mỗi điểm tập cá nhân tự nghiên cứu 5 phút, thời gian còn lại GV giảng giải, phân tích, chỉnh sai để làm rõ hoàn thiện động tác.
	Nhóm học tập
	- Người dạy: Dùng khẩu lệnh thống nhất để tập, kiểm tra nắm chất lượng và phân loại người học, phát hiện các khuyết tật của người  học.

- Người học: Làm theo lệnh người chỉ huy tập, sửa động tác sai.

*Lưu ý: Có xoay vòng nội dung luyện tập giữa các nhóm.

	Buổi 5
	Kiểm tra:

*Nội dung:

+ Tháo lắp súng thông thường ban ngày( AK).

+ Động tác nằm chuẩn

bị bắn, bắn, thôi bắn

mục tiêu cố định ban

ngày bằng súng tiểu liên

AK bài 1b.

	90”
	Thực hiện tương đối đúng, đủ các khâu kỹ thuật yêu cầu.
	Nhóm học tập
	- Nguời dạy: Dùng khẩu lệnh thống nhất để kiểm tra nắm chất lượng học sinh.

- Người học: Làm theo lệnh người chỉ huy.


3/ Duy trì luyện tập:

- Giáo viên hướng dẫn cho các bộ phận về ví trí luyện tập theo kế hoạch. Quá trình luyện tập phải luôn bám sát, theo dõi các tổ luyện tập, thực hiện sai đâu sửa đó; Nếu ít người sai thì giáo viên trực tiếp sửa cho từng người; Nếu nhiều người sai thì ra tín hiệu cho tổ đó dừng tập, tập trung lại cho giáo viên sửa sai, hướng dẫn cho mọi người làm đúng động tác.


- Căn cứ vào thời gian luyện tập của các tổ để giáo viên thực hiện đổi tập cho các tổ.


- Giáo viên hướng dẫn cho các bộ phận tập và các tổ luyện tập.


* Phổ biến ý định kiểm tra:


+ Thành phần kiểm tra: Mỗi nhóm đại diện 3 đến 4 em .


* Nội dung kiểm tra:  

+ Tháo lắp súng thông thường ban ngày( AK). 

            + Động tác nằm chuẩn bị bắn, bắn, thôi bắn mục tiêu cố định ban ngày bằng súng tiểu liên AK bài 1b                   


* Phương pháp kieåm tra: 

+ Giáo viên phổ biến thành phần và nội dung kiểm tra.

+ Thực hành kiểm tra: Gọi mỗi tiểu đội 2 đến 3 em lên thực hiện theo ý định của giáo viên.

* Bảng đánh giá kết quả kiểm tra:

	Số TT
	HỌ VÀ TÊN
	CẤP BẬC
	LỚP
	NỘI DUNG

KIỂM TRA
	KẾT QUẢ

KIỂM TRA
	GHI CHÚ

	
	
	
	
	
	ĐIỂM
	X.LOẠI
	

	1.
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	
	
	
	

	11.
	
	
	
	
	
	
	

	12.
	
	
	
	
	
	
	



+ Địa điểm: Sân giáo dục thể chất nhà trường.

* Chú ý: Điểm thực hành đạt được của đại diện nhóm nào được xem như điểm của cả nhóm đó.

Phần ba: KẾT THÚC GIẢNG DẠY

1.Hệ thống nội dung đã giảng dạy trong bài:

   Chương 1: Binh khí súng tiểu liên AK

1.Tính năng chiến đấu của súng, đạn.

2.Cấu tạo tác dụng các bộ phận chính của súng

3.Cấu tạo tác dụng của các  bộ phận của đạn.

4.Sơ lược chuyển động của súng khi bắn

5.Tháo lắp súng thông thường ban ngày

6. Qui tắc sử dụng và bảo quản súng đạn AK.

   Chương 2: Bắn mục tiêu cố định ban ngày bằng súng tiểu liên AK.

1.Động tác bắn súng tiểu liên AK 

  +Tư thế động tác chuẩn bị bắn, bắn và thôi bắn của súng tiểu liên AK.

2.Tập bắn mục tiêu cố định
2.Hướng dẫn nội dung cần ôn luyện:
-Cấu tạo tác dụng các bộ phận chính của súng

-Tháo lắp súng thông thường ban ngày

-Tư thế động tác chuẩn bị bắn, bắn và thôi bắn của súng tiểu liên AK.

- Tập bắn mục tiêu cố định
3. Nhận xét, đánh giá kết quả buổi học: 

4. Kiểm tra vật chất, trang bị chuyển nội dung buổi học: 

Giáo viên tiến hành kiểm tra  vật chất trang thiết bị lần cuối và bàn giao lớp.
BÀI 5
KỸ THUẬT SỬ DỤNG LỰU ĐẠN

YÙ ÑÒNH HUAÁN LUYEÄN


I/ MUÏC ÑÍCH – YEÂU CAÀU:


1/ Muïc ñích: Daïy cho hoïc sinh bieát tính naêng, caáu taïo, cuyeån ñoäng gaây noå cuûa löïu ñaïn.


- Qui taéc duøng löïu ñaïn.


- Tö theá ñoäng taùc ñöùng neùm löïu ñaïn xa truùng höôùng.


2/ Yeâu caàu:


- Ñaûm baûo an toaøn trong taäp luyeän


- Ñaûm baûo thöïc haønh toát ñoäng taùc ñöùng neùm.


II/ NOÄI DUNG – TROÏNG TAÂM:


1/ Noäi dung: 



* Tính naêng, caáu taïo moät soá loaïi löïu ñaïn.



1- Löïu ñaïn caàn 97 Vieät Nam.



2- Löïu ñaïn ( 1 (phi 1)


* Quy taéc söû duïng löïu ñaïn:


1/ Söû duïng, giöõ gìn löïu ñaïn thaät.


2/  Quy ñònh söû duïng löïu ñaïn trong huaán luyeän.


III/ TÖ THEÁ ÑOÄNG TAÙC:


1/ Ñuùng neùm löïu ñaïn xa, truùng höôùng.


2/ Troïng taâm :


- Tính naêng, caáu taïo.


- Thöïc haønh neùm.


IV/ PHÖÔNG PHAÙP – TOÅ CHÖÙC :


1/ Phöông phaùp :


a- Giaùo vieân :


- Keát hôïp, giaûng daïy, phaân tính noäi dung I, II troïng taâm tính naêng chieán ñaáu, caáu taïo, chuyeån ñoäng.


-  Noäi dung III: Vuøn deõm giaûng keát hôïp tröïc quan laøm maãu theo 3 böôùc.


b- Hoïc sinh:


- Nghe, nhìn, ghi cheùp, töï nghieân cöùu thuïc luyeän.


2/ Toå chöùc:


- Laáy lôùp hoïc laøm ñôn vò giaûng daïy, kieåm tra laáy toå laøm ñôn vò oân luyeän, hoäi thao.

  - Phaûi khôûi ñoäng tröôùc khi thuïc luyeän.


V/ THÔØI GIAN – ÑÒA ÑIEÅM:


1/ Thôøi gian: 3 tieát


- Lyù thuyeát 1T, thöïc haønh: 2 T


2/ Ñòa ñieåm: Saân vaän ñoäng


VI/ ÑAÛM BAÛO VAÄT CHAÁT:


1- Giaùo vieân: - Tranh veõ, moâ hình



- Löïu ñaïn taäp



- Suùng


2- Hoïc sinh:
- Trang phuïc GDQP


- Taäp vieát


I/ TÍNH NAÊNG, CAÁU TAÏO MOÄT SOÁ LOAÏI LÖÏU ÑAÏN:


1/ Löïu ñaïn caàn 97 Vieät Nam:


a- Tính naêng chieán ñaáu:


- Duøng ñeå tieâu  dieät sinh löïc ñònh chuû yeáu baèng maïnh gang vuïn. Baøn kính saùt thöông 5m. Thôøi gian chaùy chaäm töø khi phaùt löûa ñeán khi löïu ñaïn noå 3,2s ( 4,2s. Toaøn boä löïu ñaïn naëng 450g.


b- Caáu taïo:


- Löïu ñaïn goàm 2 boä phaän : Thaân vaø boä phaän gaây noå.


* Thaân löïu ñaïn : Voõ baèng gang coù nhieàu khía taïo thaønh muùi, ñöôøng kính 50mm. Coå coù ren ñeå lieân keát vôùi boä phaän gaây noå, daøi 98mm (tính luoân boä phaäm gaây noåi) beân trong chöùa 45g thuoác TNT.


* Boä phaän gaây noå : Laép vaøo thaân baèng ren :


( Buùa vaø kim hoaû


( Loø xo buùa vaø kim hoaû


( Caàn baåy (moû vòt)


( Kíp, haït löûa vaø daây chaùy chaäm


( Choát an toaøn vaø voøng keùo


c- Chuyeån ñoäng vaø gaây noå:


- Luùc bình thöôøng, choát an toaøn giöõ khoâng cho moû vòt (caàn baåy) baät leân, caàn baåy ñeø buùa vaø kim hoaû ngöõa veà phía sau thaønh theá göông.


- Khi ruùt choát an toaøn, caàn baåy baät leân rôøi khoûi tai giöõ, loø xo ñaåy buùa veà phía tröôùc (theo kieåu ñaäp voøng) Kim hoûa choïc vaøo haït hoûa, haït löûa phaùt löûa ñoát chaùy daây chaùy chaäm, khi daây chaùy chaäm chaùy heát phöït hoûa vaøo kíp, kíp noå gaây noå löïu ñaïn.


2/ Löïu ñaïn ( 1 (phi 1) ;

a- Tính naêng chieán ñaáu (giaáy löïu ñaïn caàn ).


b- Caáu taïo : goàm 2 boä phaän chính.


* Thaân löïu ñaïn :


- Voõ baèng gang coù khía taïo thaønh caùc muøi, coå löïu ñaïn coù ren ñeå lieân keát vôùi boä phaän gaây noå. Beân trong nhaø 45g thuoác noå TNT.


* Boä phaän gaây noå: Laép vaøo thaân baèng ren.


+ OÁng Kim hoûa ñeå chöùa loø xo, kim hoaû, choát an toaøn.


+ Moû vòt: Ñeå giöõ ñuoâi kim hoaû


+ Haït löûa: ñeå phaùt löûa ñoát chaùy thuoác chaùy chaäm.


+ OÁng chöùa thuoác chaùy chaäm ñeå chuyeàn löûa vaøo kíp.


+ Kíp ñeå gaây noå löïu ñaïn.


c- Chuyeån ñoäng gaây noå:


- Bình thöôøng choát an toaøn giöõ moû vòt khoâng cho moû vòt giöõ ñuoâi kim hoaû, kim hoûa eùp loø xo laïi.


- Khi ruùt chaát an toaøn, moû vòt khoâng bò guõi rôøi ra khoûi ñuoâi kim hoaû loø xo bung ra ñaåy kim hoûa ñaäp vaøo haït löûa, haït löûa phaùt löûa ñoát chaùy thuoác chaùy chaäm, thuoâc chaùy chaäm chaùy heát phuït löûa vaøo kíp laøm kíp noå gaây noå löïu ñaïn.


- Ñeå ruùt choát an toaøn, phaûi uoán thaúng choát, duøng löïc giaèng co cuûa hai tay ruùt choát an toaøn.


II/ QUY TAÉC SÖÛ DUÏNG LÖÏU ÑAÏN:


1/ Söû duïng, giöõ gìn löïu ñaïn thaät:


a- Söû duïng löïu ñaïn:


- Chæ nhöõng ngöôøi naém ñöôïc, tính naêng caáu taïo vaø thaønh thaïo ñoäng taùc môùi ñöôïc söû duïng.


- Theo leänh cuûa chæ huy.


b- Giöõ gìn löïu ñaïn:


- Phaûi ñeå nôi khoâ raùo, thoaùng gioù, khoâng ñeå laãn vôùi caùc loaïi ñaïn, thuoác noå, vaät deå chaùy.


- Khoâng ñeå rôi va chaïm maïnh.


- Boä phaän gaây noå ñeå rieâng khi söû duïng môùi laép vaøo.


2/ Quy ñònh söû duïng trong huaán luyeän:


- Caám söû duïng löïu ñaïn thaät.


- Khoâng ñuøa nghòch.


- Theo höôùng daãn cuûa giaùo vieân.


III/ TÖ THEÁ ÑOÄNG TAÙC NEÙM LÖÏU ÑAÏN:


Ñöùng neùm löïu ñaïn xa truùng höôùng.


1/ Tröôøng hôïp vaän duïng:


- Thöôøng vaän duïng trong tröôøng hôïp coù vaät che ñôõ, che khuaát cao ngang taàm ngöïc, phía sau khoâng bò vöôùng, muïc tieâu xa.


2/ Ñoäng taùc:


- Tay phaûi ñöa suùng vaøo keïp giöõa 2 chaân, hai tay laáy löïu ñaïn ra chuaån bò, tay phaûi caàm löïu ñaïn (boán ngoùn con naém choaøng ñeø leân moû vòt) tay traùi beû thaúng choát an toaøn, sau ñoù tay phaûi caàm löïu ñaïn, tay traùi caàm suùng xaùch suùng ngang thaét löng, muõi suùng cheách leân treân (neáu ñieàu kieän cho pheùp coù theå döïa suùng vaøo ñòa vaät, maët suùng quay sang phaûi, hoäp tieáp ñaïn quay sang traùi).


- Chaân traùi böôùc leân (hay chaân phaûi luøi veà phía sau) moät böôùc daøi, baøn chaân traùi thaúng truïc höôùng neùm, thaân ngöôøi xoay sang nöõa beân phaûi.


- Ngöôøi hôi cuùi veà tröôùc, goái traùi khuîy, chaân phaûi thaúng muõi baøn chaân traùi vaø goùt baøn chaân phaûi laøm truï, xoay ngöôøi sang phaûi (goùt chaân traùi kieãng), ngöôøi gnaõ veà phía sau, goái phaûi hôi chuøng, chaân traùi thaúng, ngoùn uùt tay traùi ruùt choát an toaøn ra, tay phaûi ñöa löïu ñaïn xuoáng döôùi veà phía sau laáy ñaø.


- Duøng söùc vöùt cuûa caùnh tay phaûi , phoái hôïp vôùi söùc röôùn cuûa thaân, söùc baät cuûa chaân phaûi ñeå neùm löïu ñaïn vaøo muïc tieâu. Khi caùnh tay phaûi vug löïu ñaïn veà phía tröôùc hôïp vôùi maët phaúng ngang moät goùc 45o thì buoâng löïu ñaïn, ñoàng thôøi xoay ngöôøi ñoái dieän vôùi muïc tieâu, tay traùi ñöa suùng veà sau giöõ caân baèng. Chaân phaûi theo ñaø keùo leân ngang goùt chaân traùi hoaëc böôùc leân moät böôùc. Tay phaûi xaùch suùng tieáp tuïc tieán, baén hay neùm quaû löïu ñaïn khaùc.


* Chuù yù: 


- Neáu thuaän tay traùi thì ñoäng taùc ngöôïc laïi.


- Ñoäng taùc nhòp nhaøng theo quy luaät töï nhieân.


- Ñeå neùm ñöôïc xa phaûi bieát phoái hôïp söùc baät cuûa chaân, söùc röôùn cuûa thaân, söùc vuùt caùnh tay vaø bung löïu ñaïn ñuùng luùc.


- Trieät ñeå lôïi duïng ñòa hình, ñòa vaät hoaëc naèm xuoáng ñeå baûo ñaûm an toaøn.

KEÁ HOAÏCH LUYEÄN TAÄP

(((

I/ NOÄI DUNG:


- Ñöùng neùm löïu ñaïn.


II/ THÔØI GIAN – ÑÒA ÑIEÅM:


- Thôøi gian: 2 tieát.


- Ñòa ñieåm: Saân vaän ñoäng.


III/ TOÅ CHÖÙC – PHÖÔNG PHAÙP:


1/ Toå chöùc:
- Khôûi ñoäng caùc khôùp



- Chia toå luyeän taäp.


2/ Phöông phaùp: 



- Ñoäi hình haøng ngang caùch nhau 3m luyeän taäp.



- Thöïc hieän theo khaåu leänh.


IV/ VAÄT CHAÁT BAÛO ÑAÛM:


- Suùng, löïu ñaïn


- Moâ hình, tranh veõ


V/ NGÖÔØI PHUÏ TRAÙCH:


- Phuï traùch chung: Giaùo vieân


- Phuï traùch toå: toå tröôûng


VI/ KYÙ TÍN HIEÄU:


- Moät laàn coøi chuaån bò.


- Phaùt vôø neùm


- Moät hoài coøi tít ….. tít   nhaët löïu ñaïn.

BAØI 6

KÓ THUAÄT CAÁP CÖÙU VAØ CHUYEÅN THÖÔNG
I. ÑAÊC ÑIEÅM VEÁT THÖÔNG CHIEÁN TRANH :

  Trong chieán tranh vuõ khí ngaøy caøng hieän ñaïi, thì cô caáu veát thöông caøng phöùc taïp, goàm nhöõng loaïi vuõ khí sau :

1. Vuõ khí laïnh : Göôm giaùo, leâ, dao gaêm, choâng. Caùc toån thöông do vuõ khí laïnh gaây ra noùi chung ñôn giaûn, ít ñeå laïi di chöùng.

2. Vuõ khí noå : (coøn goïi laø vuõ khí thoâng thöôøng).

- Vuõ khí noå bao goàm : Suùng boä binh hoûa löïc phaùo binh, bom mìn löïu ñaïn.

- Vuõ khí noå saùt thöông baèng taùc ñoäng tröïc tieáp cuûa ñaàu ñaïn maûnh phaùo, bom bi (trong bom bi gaây neân veát thöông choät, veát thöông xuyeân, veát thöông daäp naùt, nhieàu noõ ngaùch, veát gaõy xöông, veát thöông maïch maùu, veát thöông thaàn kinh v.v…)

- Caùc loaïi vuõ khí saùt thöông baèng taùc ñoäng tröïc tieáp cuûa maûnh ñoái vôùi ngöôøi ôû gaàn taàm noå taïo caùc veát thöông kín ôû caùc phuû taïng raát naëng.

3. Vuõ khí haït nhaân : (thuoäc loaïi vuõ khí saùt thöông haøng loaït).

   Vuõ khí haït nhaân goàm : vuõ khí nguyeân töû (bom ñaàu ñaïn, nguyeân töû, vuõ khí khinh khí, bom ñaàu ñaïn khinh khí, vuõ khí Nô-troân)

Vuõ khí haït nhaân noå taïo ra caùc nhaân toá saùt thöông nhö : soùng chaán ñoäng, böùc xaï quang, böùc xaï xuyeân, chaát phoùng xaï.

Vuõ khí haït nhaân gaây neân toån thöông hoãn hôïp laøm cho veát thöông (beänh) naëng vaø phöùc taïp. Moät ngöôøi coù theå bò toån thöông nhö :

- Boûng vaø beänh phoùng xaï.

- Chaán thöông vaø beänh phoùng xaï.

- Boûng chaán thöông vaø beänh phoùng xaï.

- Boûng vaø chaán thöông.

4. Vuõ khí hoùa hoïc : (thuoäc loaïi vuõ khí saùt thöông haøng loaït)

   Vuõ khí hoùa hoïc laø loaïi vuõ khí söû duïng chaát ñoäc hoùa hoïc chöùa ñöïng trong teân löûa ñaàu ñaïn hoùa hoïc, bom, ñaïn phaùo. Vuõ khí hoùa hoïc gaây oâ nhieãm baàu khí quyeån vaø maët ñaát, caùc chaát ñoäc hoùa hoïc coù theå gaây toån thöông haøng loaït ñoái vôùi ngöôøi vaø ñoäng vaät. Gaây oâ nhieãm nguoàn nöôùc, löông thöïc thöïc phaåm, phaù hoaïi caây coái muøa maøng.

   Ñaëc ñieåm cuûa nhöõng toån thöông do vuõ khí hoùa hoïc gaây ra :

- Nhieãm ñoäc toaøn thaân.

- Nhieãm ñoäc thaàn kinh.

- Gaây loeùt maét.

- Gaây ngaït thôû.

- Boûng naëng do caùc chaát gaây chaùy.

5. Vuõ khí sinh hoïc : (thuoäc loaïi vuõ khí saùt thöông haøng loaïi)

   Vuõ khí sinh hoïc laø loaïi vuõ khí chöùa caùc loaïi vi khuaån, vi truøng… gaây beänh, nhö vi ruùt Rích-ketsia, naám, ñoäc toá do vi khuaån tieát ra… Ñòch coù theå duøng giaùn ñieäp bieät kích tröïc tieáp laøm oâ nhieãm caùc nguoàn thöùc aên, nöôùc uoáng, chuùng coù theå duøng ñaïn phaùo, bom chöùa coân truøng, vi sinh vaät gaây beänh baèng phoùng caùc ñaàu ñaïn hoaëc bom. Khi bom ñaïn noå, vi sinh vaät coân truøng tung ra xung quanh laøm cho oâ nhieãm vuøng ñoù hoaëc chuùng duøng maùy bay phun thaønh caùc daøn maây vi sinh vaät daïng söông laøm nhieãm moät vuøng roäng lôùn.

   Vuõ khí sinh hoïc thöôøng gaây buøng noå caùc vuï dòch haøng loaït, maõnh lieät nhieàu ngöôøi maéc trong moät thôøi gian, trieäu chöùng coù theå ña daïng khoâng theå chuaån ñoaùn.

   Tuy nhieân sau khi maàm beänh vaøo cô theå ngöôøi, gaây ñöôïc beänh hay khoâng coøn phuï thuoäc vaøo söùc mieãn dòch cuûa töøng ngöôøi.

II. CAÀM MAÙU TAÏM THÔØI

1.  Muïc ñích

-  Haïn cheá möùc thaáp nhaát söï maát maùu.

-  Goùp phaàn cöùu soáng tính maïnh ngöôøi bò thöông.

-  Traùnh caùc tai bieán nguy hieåm veà sau.

2. Nguyeân taéc

-  Khaån tröông, nhanh choùng laøm ngöøng chaûy maùu.

-  Phaûi xöû trí ñuùng chæ ñònh theo tính chaát cuûa veát thöông.

-  Phaûi ñuùng quy trình kó thuaät.

3. Phaân bieät caùc loaïi chaûy maùu

-  Chaûy maùu mao maïch: Maùu ñoû thaãm, löôïng maùu chaûy ít, coù theå töï caàm sau ít phuùt.

-  Chaûy maùu tænh maïch vöøa vaø nhoû: Maùu ñoû thaãm, chaûy ri ræ, löôïng maùu vöøa phaûi, khoâng nguy hieåm. Tuy nhieân toån thöông caùc tænh maïch lôùn vaãn gaây chaûy maùu oà aït, nguy hieåm.

-  Chaûy maùu ñoäng maïch: Maùu ñoû töôi, chaûy voït thaønh tia (theo nhòp tim), löôïng maùu coù theå nhieàu hoaëc raát nhieàu tuøy theo ñoäng maïch bò toån thöông.

4. Caùc bieän phaùp caàm maùu taïm thôøi

4.1 Aán ñoäng maïch:
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-  Ñoäng maïch truï vaø quay ôû coå tay.

-  Ñoäng maïch trong caùnh tay ôû maët trong caùnh tay.

-  Ñoäng maïch döôùi ñoøn ôû hoõm xöông ñoøn.

-  Ñoäng maïch ñuøi ôû giöõa neáp beïn.

-  Ñoäng maïch caûnh ôû coå tay.

4.2 Gaáp chi toái ña:
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-  Gaáp caúng tay vaøo caùnh tay.

-  Gaáp caùnh tay vaøo thaân ngöôøi.

-  Gaáp caúng chaân vaøo thaân ñuøi.

-  Gaáp ñuøi vaøo thaân ngöôøi.

4.3 Baêng eùp chaët:

-  Ñaët 1 lôùp gaït vaø boâng huùt phuû kín veát thöông.

-  Ñaët 1 lôùp boâng môõ daày phuû treân lôùp boâng gaït.

-  Baêng theo kieåu xoaén voøng hoaëc soá 8 (neân duøng baêng thun).

4.4 Baêng cheøn:
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Con cheøn ñaët vaøo vò trí treân ñöôøng ñi cuûa ñoäng maïch, caøng saùt veát thöôùng caøng toát, sau ñoù coá ñònh con cheøn baèng nhieàu voøng baêng töông ñoái chaët.

4.5 Baêng nuùt:

Laø caùch baêng eùp, coù duøng theâm baác gaïc ñaõ trieät khuaån, nheùt chaët vaøo mieäng veát thöông taïo thaønh caùi nuùt ñeå caàm maùu.

4.6 Ga – roâ:
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Laø bieän phaùp duøng sôïi daây cao su coät chaët laøm ngöøng söï löu thoâng maùu, maùu seõ khoâng chaûy ra ôû mieäng veát thöông.

Ga – roâ ñöôïc pheùp laøm trong caùc tröôøng hôïp sau:

-  Veát thöông ôû chi chaûy maùu oà aït, phaân thaønh tia hoaëc traøo ra veát thöông.

-  Veát thöông bò caét cuït töï nhieân.

-  Veát thöông phaàn meàm hoaëc gaûy xöông coù keøm theo toån thöông ñoäng maïch.

-  Bò raén caén.

· Nguyeân taéc ga – roâ:

-  Phaûi ñaët ga – roâ ngay saùt treân veát thöông vaø ñeå loä ra ngoaøi. Khoâng bò vaät gì che laáp.

-  Nhanh choùng chuyeån ngöôøi bò thöông ñeán beänh vieän gaàn nhaát, treân ñöôøng vaän chuyeån cöù 1 giôø nôùi ga – roâ 1 laàn.

-  Phaûi chaáp haønh trieät ñeå nhöõng qui ñònh veà ga – roâ:

+  Ghi hoï teân, ñòa chæ ngöôøi bò thöông, thôøi gian ñaët ga – roâ, thôøi gian nôùi ga- roâ laàn 1, laàn 2, hoï teân ñòa chæ ngöôøi ga – roâ … ñeå giuùp caùc tuyeán treân theo doûi vaø xöû trí.

+  Coù kí hieäu baèng vaûi ñoû caøi vaøo tuùi aùo beân traùi.

· Caùch ñaët ga – roâ:

-  Aán ñoäng maïch phía treân veát thöông.

-  Loùt vaûi gaïc choå ñònh ga – roâ.

-  Ñaët daây ga – roâ roài töø töø xoaén, vöøa xoaén vöøa boû tay aán ñoäng maïch ra thaáy maùu ngöøng chaûy laø ñöôïc.

· Caùch nôùi ga – roâ:

-  Moät ngöôøi aán ñoäng maïch phía treân ga – roâ.

- Moät ngöôøi nôùi daây ga – roâ, vöøa nôùi töø töø vöøa theo doûi saéc maët ngöôøi bò thöông,tình hình chaûy maùu,maøu saéc ñoaïn chi döôùi ga – roâ. Khoaûng 4-5 phuùt sau ñaët laïi ga – roâ vaø khoâng ñaët laïi ngay choå cuû.

-  Veát thöông bò cuït töï nhieân, ñoaïn chi coù daáu hieäu hoaïi töû thì khoâng ñöôïc nôùi ga – roâ ñeå traùnh xaûy ra tai bieán nguy hieåm.

III. COÁ ÑÒNH TAÏM THÔØI GAÛY XÖÔNG

1.  Muïc ñích

-  Giaûm ñau ñôùn.

-  Baûo ñaûm an toaøn trong quaù trình vaän chuyeån veà caùc tuyeán cöùu chöõa.

2. Nguyeân taéc

-  Phaûi coá ñònh caû khôùp treân vaø khôùp döôùi oå gaõy.

-  Khoâng ñaët neïp cöùng saùt vaøo chi, phaûi ñeäm, loùt baèng boâng môõ, gaït hoaëc vaûi meàm.

-  Khoâng co keùo, naén chænh oå gaõy. Neáu coù ñieàu kieän chæ coù theå nheï nhaøng keùo, chænh laïi truïc chi bôùt bieán daïng khi ñaõ ñöôïc giaûm ñau thaät toát.

-  Neïp coá ñònh phaûi töông ñoái chaéc, khoâng xoäc xeäch, nhöng khoâng quaù chaët deå gaây caûn trôû söï löu thoâng maùu.

3. Kó thuaät coá ñònh taïm thôøi

3.1 Caùc loaïi neïp thöôøng duøng:

* Neïp tre: raát phoå bieán, deå laøm, phaûi ñuùng qui caùch, roäng 5-6cm, daøy 0,5-0,58cm, daøi tuøy thuoäc töøng chi gaõy. 

-  Neïp caúng tay: 2 neïp, moät neïp 30cm, moät neïp 35cm.

-  Neïp caùnh tay: 2 neïp, moät neïp 20cm, moät neïp 35cm.

-  Neïp caúng chaân: 2 neïp moãi neïp daøi 60cm.

-  Neïp ñuøi: 3 neïp, neïp ngoaøi 120cm, neïp sau 100cm, neïp trong 80cm.

* Neïp saét côø-ra-me: laøm baèng daây theùp coù hình baäc thang, coù theå uoán theo caùc tö theá caàn coá ñònh. Ít ñöôïc söû duïng.
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3.2 Kó thuaät coá ñònh moät soá tröôøng hôïp gaõy xöông:

3.2.1 Gaõy xöông baøn tay, coå tay:
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-  Ñaët mieáng baêng hoaëc boâng vaøo loøng baøn tay, baøn tay ôû tö theá nöûa saáp, caùc ngoùn tay nöûa gaáp.

-  Ñaët neïp thaúng töø baøn tay ñeán khuyûu tay.

-  Baêng coá ñònh baøn tay, caúng tay vaøo neïp, ñeå hôû caùc ñaàu ngoùn tay.

-  Duøng khaên tam giaùc hoaëc cuoän baêng treo caúng tay ôû tö theá gaáp 900 .

3.2.2 Gaõy xöông caúng tay:
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-  Ñaët neïp ngaén ôû tröôùc caúng tay töø baøn tay ñeán neáp khuyûu.

-  Ñaët neïp daøi ôû maët sau caúng tay töø khôùp ngoùn tay ñeán moûm khuyûu.

-  Buoäc moät ñoaïn ôû coå tay vaø baøn tay, moät ñoaïn ôû treân vaø döôùi neáp khuyûu.

 -  Duøng khaên tam giaùc hoaëc cuoän baêng treo caúng tay ôû tö theá gaáp 900 .

3.2.3 Gaõy xöông caùnh tay:
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-  Ñaët neïp ngaén ôû maët trong caùnh tay töø neáp khuyûu ñeán hoá naùch.

-  Ñaët neïp daøi ôû maët ngoaøi caùnh tay töø moûm khuyûu ñeán moûm vai.

-  Buoäc moät ñoaïn ôû moät phaàn ba treân caùnh tay vaø khôùp vai, moät ñoaïn ôû treân vaø döôùi neáp khuyûu.

-  Duøng khaên tam giaùc hoaëc cuoän baêng treo caúng tay ôû tö theá gaáp 900 .

3.2.4 Gaõy xöông caúng chaân:
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-  Ñaët hai neïp ôû maët trong vaø maët ngoaøi töø goùt leân tôùi giöõa ñuøi.

-  Ñaët boâng ñeäm loùt vaøo caùc ñaàu xöông.

-  Buoäc moät ñoaïn ôû coå vaø baøn chaân, moät ñoaïn ôû treân vaø döôùi goái, moät ñoaïn ôû giöõa ñuøi

3.2.5 Gaõy xöông ñuøi:
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-  Ñaët neïp sau töø ngang thaéc löng ñeán goùt chaân.

-  Ñaët neïp ngoaøi töø hoá naùch ñeán goùt chaân.

-  Ñaët neïp trong töø neáp beïn ñeán goùt chaân.

-  Duøøng boâng ñeäm loùt vaøo caùc ñaàu xöông.

-  Buoäc moät ñoaïn ôû coå chaân hoaëc baøn chaân, moät ñoaïn ôû treân vaø döôùi goái, moät ñoaïn ôû beïn, moät ñoaïn ôû ngang thaéc löng, moät ñoaïn ôû ngang hoá naùch.

-  Buoäc chi gaõy ñaõ coá ñònh vaøo chi laønh ôû coå chaân, goái vaø ñuøi tröôùc khi vaän chuyeån.

IV. HOÂ HAÁP NHAÂN TAÏO 

Laø bieän phaùp laøm cho khoâng khí ôû ngoaøi vaøo phoåi vaø trong phoåi ra ngoaøi ñeå thay theá quaù trình hoâ haáp töï nhieân khi bò ngaït thôû.

Caáp cöùu ban ñaàu

Nhöõng bieän phaùp caàn laøm ngay:

-  Loaïi boû nguyeân nhaân gaây ngaït.

-  Khai thoâng ñöôøng hoâ haáp treân.

-  Laøm hoâ haáp nhaân taïo.

-  Kích thích leân ngöôøi naïn nhaân, söôûi aám, ñieàu kieän cho pheùp coù theå tieâm thuoác trôï tim.

1.2 Caùc phöông phaùp hoâ haáp nhaân taïo:

1.2.1 Phöông phaùp thoåi ngaït vaø eùp tim ngoaøi loàng ngöïc:

*  Thoåi ngaït:
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Ñaët ngöôøi bò naïn naèm ngöûa, keâ cho ñaàu hôi ngöûa ra sau. Lau saïch ñôøm daõi vaø caùc chaát noân … moät tay boùp kín muõi, moät tay ñaåy maïnh caèm cho mieäng haù ra, hít hôi daøi, aùp saùt mieäng mình vaø mieäng ngöôøi bò naïn thoåi maïnh. Laøm lieân tuïc vôùi nhòp ñoä 15 – 20laàn/phuùt.

*  Eùp tim ngoaøi loàng ngöïc:
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Ñaët ngöôøi bò naïn naèm ngöûa, baøn tay phaûi choàng leân baøn tay traùi, caùc ngoùn tay xen keû nhau, ñeø leân 1/3 xöông öùc, caùc ngoùn tay cheách sang traùi. Eùp maïnh ñeå loàng ngöïc luùn saâu töø 2 – 3cm  (Treû nhoû löïc eùp nheï hôn). Sau moãi laàn eùp thaû loûng tay cho ngöïc trôû laïi vò trí bình thöôøng. Duy trì vôùi nhòp ñoä 50 60laàn/phuùt.

*  Chuù yù:

-  Tröôøng hôïp coù moät ngöôøi laøm thì duy trì 2 laàn thoåi ngaït, 15 laàn eùp tim.

-  Neáu coù hai ngöôøi laøm thì ngöôøi thoåi ngaït beân traùi, ngöôøi eùp tim beân phaûi vaø duy trì 1 laàn thoåi ngaït, 5 laàn eùp tim.

Cöù theá laøm lieân tuïc cho ñeán khi ngöôøi bò naïn thôû ñöôïc thì döøng.
1.2.2 Phöông phaùp Nin-sen (Nilsen):
-  Ñaët ngöôøi bò naïn naèm saáp, ñaàu quay sang beân, goái leân hai baøn tay.

-  Thôû ra: hai tay aán maïnh xuoáng hai baû vai ngöôøi bò naïn hôi ngaû veà tröôùc roài ñoät ngoät buoâng loûng tay cho khoâng khí trong phoåi ra ngoaøi.

-  Thôû vaøo: caàm tay ngöôøi bò naïn ôû saùt moûm khuyûukeùo caùnh tay leân treân vaø veà phía ñaàu (khoâng nhaác ñaàu leân) xong laïi ñaët veà tö theá ban ñaàu laøm khoâng khí ôû ngoaøi vaøo phoåi.

-  Laøm vôùi nhòp ñoä 10 – 12laàn/phuùt.
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1.2.3 Phöông phaùp xin-vestô (Sylvester):

-  Ngöôøi bò naïn naèm ngöûa, ñaàu quay moät beân, coù ñoän döôùi löng.

-  Thôû ra: Ñöa hai caúng tay ngöôøi bò naïn gaäp vaøo tröôùc ngöïc, laøm cho khoâng khí trong phoåi ra ngoaøi.
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Thôû vaøo: Keùo hai coå tay ngöôøi bò naïn dang roäng ra tôùi chaïm ñaàu roài laïi ñöa trôû veà tö theá ban ñaàu laøm cho khoâng khí ôû ngoaøi vaøo phoåi.
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-  Laøm vôùi nhòp ñoä 10 – 12laàn/phuùt.
1.3 Nhöõng ñieåm caàn chuù yù khi hoâ haáp nhaân taïo:
-  Laøm caøng sôùm caøng toát, phaûi kieân trì cho tôùi khi ngöôøi bò naïn töï hoâ haáp. Thöôøng töø 40 – 60phuùt khoâng coù hieäu quaû thì döøng.

-  Laøm ñuùng nguyeân taéc, löïc ñuû maïnh, giöõ nhòp ñoä ñeàu ñaën.

-  Laøm taïi nôi thoâng thoaùng nhöng khoâng quaù laïnh.

-  Khoâng laøm cho ngöôøi bò nhieåm chaát ñoäc hoùa hoïc, bò söùc eùp, bò thöông ôû ngöïc, gaõy xöông söôøn, toån thöông coät soáng.

-  Khoâng chuyeån ngöôøi bò ngaït veà caùc tuyeán khi hoâ haáp töï nhieân chöa hoài phuïc.

1.4 Tieán trieån cuûa vieäc caáp cöùu ngaït thôû

1.4.1 Tieán trieån toát: Hoâ haáp daàn daàn hoài phuïc, bò naác vaø baét ñaàu thôû luùc ñaàu coøn ngaäp ngöøng, khoâng ñeàu, luùc naøy vaãn tieáp tuïc hoâ haáp nhaân taïo theo nhòp thôû cuûa ngöôøi bò naïn cho ñeán khi thôû ñeàu, saâu, moâi vaø saéc maët hoàng haøo trôû laïi.

1.4.2 Tieán trieån xaáu: Chæ ngöøng hoâ haáp khi ngöôøi bò naïn coù daáu hieäu cheát nhö:

-  Caùc maûng tím xuaát hieän treân da ôû nhöõng choå thaáp.

-  Nhaõn caàu meàm, nhieät ñoä haäu moân döôùi 250C.

-  baét ñaàu coù hieän töôïng cöùng ñôø.

V. CHUYEÅN THÖÔNG ( Hoïc thöïc haønh)

Laø nhanh choùng ñöa ngöôøi bò naïn veà caùc tuyeán hoaëc beänh vieän ñeå kòp thôøi cöùu chöûa. Chuyeån thöông phaûi thích hôïp vôùi yeâu caàu cuûa töøng veát thöông. Caùc caùch chuyeån thöông:

-  Chuyeån baèng caùch mang vaùc baèng tay khoâng.
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-  Chuyeån thöông baèng caùng (voõng).
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YÙ ÑÒNH HUAÁN LUYEÄN
I. MUÏC ÑÍCH YEÂU CAÀU

1. Muïc ñích :


- Giaûng daïy cho hoïc sinh thöïc haønh ñöôïc caùc kyõ thuaät caáp cöùu vaø chuyeån thöông ñeå coù theå töï cöùu vaø caáp cöùu laãn nhau khi bò thöông, bò naïn.

2. Yeâu caàu :


- Bieát thöïc haønh kyõ thuaät caáp cöùu vaø chuyeån thöông.


- Tích cöïc trong hoïc taäp.

II. NOÄI DUNG VAØ TROÏNG TAÂM

III. THÔØI GIAN : 5 tieát.


Lyù thuyeát : 1 tieát.


Thöïc haønh : 4 tieát.

IV. TOÅ CHÖÙC VAØ PHÖÔNG PHAÙP

1. Toå chöùc :


- Laáy lôùp hoïc laøm ñoäi hình giôùi thieäu.


- Laáy toå laøm ñôn vò thöïc haønh.

2. Phöông phaùp :

a. Ngöôøi daïy :


- Duøng phöông phaùp dieãn giaûng vaø thöïc hieän ñoäng taùc (tröïc quan sinh ñoäng) ñeå leân lôùp. Dieãn giaûng tôùi ñaâu thì phaân tích vaø laøm ñoäng taùc tôùi ñoù.


- Ñi saâu vaøo phaàn muïc ñích, nguyeân taéc caùc kyõ thuaät.

b. Ngöôøi hoïc :


-Nghe, nhìn ñoäng taùc maãu cuûa giaùo vieân.


- Taäp töøng cöû ñoäng cuûa ñoäng taùc.


- Hoaøn thieän ñoäng taùc.

V. THAØNH PHAÀN

1. Ñoái töôïng : Hoïc sinh lôùp 11.

2. Soá löôïng : 

VI. ÑÒA ÑIEÅM


Hoäi tröôøng tröôøng THPT LYÙ TÖÏ TROÏNG
VII. BAÛO ÑAÛM – VAÄT CHAÁT

1. Ngöôøi daïy : Giaùo aùn, taøi lieäu, duïng cuï baêng neïp…
2. Ngöôøi hoïc : Taäp, vieát moãi toå 1 boä duïng cuï caáp cöùu.
Nằm bắn không tỳ (tay trái nắm ốp lót tay)





Nằm bắn không tỳ (tay trái nắm hộp tiếp đạn)





Nằm bắn có tỳ





Số đạn: 3 viên (bắn phát một)


Thành tích: -     Giỏi: 25 điểm trở lên


Khá: 20 – 25 điểm


TB: 15 – 19 điểm


Thời gian bắn: 05 phút (tính từ lúc kết thúc khẩu lệnh bắn)





Tuyến tập bắn





100m





196cm





75cm





75cm








